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Szanowni Paristwo,

kontaktujemy sie z Paristwem, aby serdecznie zaprosi¢ do udziatu w badaniu dotyczgcym zdrowia Polek

i Polakdw, szczegdlnie problemu wielochorobowosci. Wielochorobowos$é stanowi istotny problem
epidemiologiczny z uwagi na wydtuzanie sie zycia w wigkszosci krajow i starzenie sie spoteczerstw. Sytuacja
wsp6twystepowania kilku choréb przewlektych wydaje sig istotnie wptywaé na jako$¢ zycia pacjentéw

i ograniczac ich codzienne samodzielne funkcjonowanie.

Dzieki Paristwa udziatowi bedziemy mogli lepiej zrozumie¢ zjawisko wielochorobowosci w Polsce
i przyczynié si¢ do poprawy jakosci zycia i zdrowia kazdego z nas.

Zebrane dane postuzg wytgcznie do celéw naukowych i bedg analizowane zbiorczo — bez mozliwosci
identyfikacji uczestnikéw. Udziat w badaniu jest dobrowolny. W kazdym momencie mogg Paristwo odméwic
odpowiedzi na jakiekolwiek pytania. Zapraszamy do niego wytacznie wylosowane osoby, dlatego Paristwa
udziat jest dla nas szczegoélnie wazny.

o Badanie ma charakter naukowy i koordynowane jest przez Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Uniwersytet Kaliski
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu oraz Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Za realizacje badania w terenie odpowiada instytut badawczy Research
Collective.

e W zwigzku z prowadzonym badaniem, w ciggu najblizszych dwéch miesigcy mogg sie Paristwo spodziewac
wizyty ankietera/ankieterki, ktory bedzie prosit o wypetnienie ankiety wraz z pomiarami m.in. szybkosci chodu,
sity uscisku, ciSnienia. Wypetnienie ankiety zajmie okoto 60 minut. Ten czas moze sig nieznacznie réznié, zalezy
to od wieku i sytuacji zyciowej. Za udziat w badaniu otrzymajg Panstwo nagrode w kwocie 150 zt.

e Pozawynagrodzeniem za udziat w ankiecie, nasz ankieter/ka w ramach badania przekaze Paristwu skierowanie
do akredytowanego laboratorium medycznego sieci Diagnostyka na wykonanie przekrojowych badarn krwi,
ktérych koszt przekracza 800 zt. Dzigki Paristwa zgodzie na udziat w projekcie beda mogli je Paristwo wykona¢
bezptatnie i odebrac ich wyniki np. w celu konsultacji z lekarzem. Udziat w badaniach jest dopetnieniem
Paristwa uczestnictwa w catym projekcie.

e Uprzejmie prosimy o zyczliwe przyjecie naszego ankietera/ankieterki i poswigcenie swojego czasu na udziat
w badaniu. Jezeli juz teraz maja Paristwo jakiekolwiek pytania lub chcieliby Parfistwo ustali¢ dogodny dla siebie
termin spotkania z ankieterem badZ potwierdzié¢ tozsamos$¢ ankietera, prosimy o kontakt z opiekunem projektu
z Research Collective, pod numerem telefonu: 451 065 076.

Serdecznie dzigkujemy za Panstwa zaangazowanie.

Nv Adefona — 574 057 458
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O PROJEKCIE:

G Projekt VIP2030 i jego wptyw na poprawe zdrowia obywateli

Realizowane obecnie badanie ,,Biomedyczne i socjoekonomiczne uwarunkowania oraz
konsekwencje zdrowotne i spoteczno-ekonomiczne wielochorobowosci w Polsce” jest
czescig ogdlnopolskiego projektu VIP2030, ktdre zaktada przeprowadzenie kompleksowej diagnozy
epidemiologicznej, analizy wieloletnich trenddw, uwarunkowari i konsekwencji wielochorobowo$ci, a takze
ocene wptywu nowatorskich metod interwencyjnych na rozwoj wielochorobowos$ci wsrdd mieszkaricow
Polski w wieku 15-69 lat ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji rodzinnej. Realizacja niniejszego badania
i Paristwa odpowiedzi pozwolg na uzyskanie informacji, m.in. ktére klastry wielochorobowosci w Polsce
(np. skojarzenie choroby niedokrwiennej serca, cukrzycy, otytosci i zwyrodniania stawow lub zespotu
post-COVID) stanowig hajwieksze zagrozenie dla jakosci zycia i zwigkszaja istotnie ryzyko przedwczesnej
umieralnosci.

Projekt bedzie miat istotne znaczenie dla ksztattowania polityki zdrowotnej naszego kraju a w szczegdlnosci
mozliwosci weczesnej diagnostyki i profilaktyki wybranych chordb przewlektych i ich klastréw. Tego typu
dziatania, bedgce konsekwencjg przeprowadzonych interdyscyplinarnych badar, mogg przyczyni¢ sig do
uzyskania petnego wyzdrowienia lub przynajmniej poprawy zdrowia pacjentéw z czynnikami ryzyka, poprawy
jakosci zycia, a w czesci przypadkéw zapewne takze do zapobiegania niezwykle groznej dla zdrowia i zycia
kumulacji choréb przewlektych, przedwczesnym zgonom, i w ostatecznym skutku przyczynic sig do
wydtuzenia dtugosci zycia (ratowania zycia) spoteczeristwa polskiego.

Dowiedz sie wiecej o badaniu
ha stronie:

https://vip2030.ump.edu.pl/

[ Kontakt w sprawie badania: ]

Uniwersytet Medyczny w Lodzi
al. Tadeusza Kosciuszki 4, £6dz
email: kontaktvip2030@ump.edu.p!

[ Za realizacje wywiadéw odpowiada: J

Research Collective Sp. z 0. 0.

ul. Wita Stwosza 36, 02-661 Warszawa
https://researchcollective.pl/

email: kontaktViP2030@r-collective.pl | tel. + 48 451 065 076



