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informacje i ogloszenia

Apel o pomoc osobom hezdomnym,
starszym i samotnym

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej zwraca sie z prosba
do mieszkancow Miasta i Gminy Nowa Sarzyna o zwrdcenie
szczegolnej uwagi na los 0oséb samotnych, starszych, niepetnospraw-
nych, bezdomnych i wszystkich potrzebujacych pomocy w obecnym
okresie zimowym. Nie badZmy obojetni na los drugiego cztowieka.
Kazda informacje przekazmy stluzbom spolecznym o osobach
starszych, samotnych, bezdomnych - o tych, ktérych nie znamy
a wydaje nam sig, ze potrzebuja pomocy. Istotne jest zwrocenie uwagi
na osoby przebywajace na klatkach schodowych, w okolicach
dworcéw, ogrodkow dziatkowych, weztéw cieptowniczych.

Zgtoszeniamozna dokonac-w ciggu dnia:

- do Noclegowni prowadzonej przez Caritas Lezajsk przy ul
Jarostawskiej 4, tel. (17) 240 24 01- osoby moga skorzysta¢ z jadtodajni;
- do Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowej Sarzy-
nie, ul. Lukasiewicza 2, tel. (17) 7178169 - osoby moga otrzymac odziez;
- do Szpitala pw. Matki Bozej Pocieszenia w Lezajsku, ul. Lesna 22, tel.
(17)2427113 - osoby wymagajace pomocy lekarskiej;

- do Izby Wytrzezwien w Rzeszowie, ul. Kochanowskiego 17 tel. (17)
852 76 55 lub do najblizszego szpitala - osoby bedace pod wplywem
alkoholu (w stanie upojenia alkoholowego);

- do sottysow sotectw na terenie gminy Nowa Sarzyna;

- do przewodniczacych osiedli na terenie miasta Nowa Sarzyna;

-do Urzedu Miastai Gmina Nowa Sarzyna, tel. (17) 2413 177;

- do Komisariatu Policji w Nowej Sarzynie, tel. (17) 24 13297.

W godzinach wieczornychinocnych:

- do Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku, tel. (17) 24 06 399;
-doNoclegowni - Caritas Lezajsk, tel. (17) 24024 01.

W przypadku braku miejsca w noclegowni lub znacznej odlegtosci
do schroniska czy noclegowni bezdomnego lub potrzebujacego opieki
nalezy przewiez¢ do najblizszego domu pomocy spolecznej lub
zaktadu opiekunczo—leczniczego:

-Dom Pomocy Spotecznej w Brzdzie Krolewskiej 678, tel. (17) 24031 11;
- Dom Pomocy Spotecznej w Piskorowicach-Motyniach 295, tel. (17)
2420941;

- Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Lezajsku ul. plac Mariacki 9, tel.
(17)2404809, (17)2406190;

W Wojewo6dzkim Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Rzeszowie
dziata bezptatna, calodobowa infolinia 987. Pod tym numerem mozna
uzyskac informacje o placowkach przygotowanych do przyjecia os6b
W sezonie jesienno-zimowym oraz zglosic potrzebe udzielenia pomocy
osobie zagrozonej ze wzgledu na zte warunki atmosferyczne.
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Podczas pozaréw mieszkan w 70% przyczyna $mierci jest zetkniecie
z dymami i toksycznymi produktami spalania, takimi jak tlenek wegla,
chlorowodor, cyjanowodor.

Skad si¢ bierze czad?
Tlenek wegla, czyli czad, powstaje podczas procesu niepetnego
spalania materiatéw palnych, w tym paliw, ktoéry zachodzi przy
niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze.
Czad, dlaczego jest tak niebezpieczny?
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest
gazem niewyczuwalnym przez zmysty czltowieka (bezwonny,
bezbarwny i pozbawiony smaku), blokuje dostep tlenu do organizmu —
zajmuje jego miejsce w czerwonych ciatkach krwi, powodujac przy
dlugotrwatym narazeniu $mier¢ przez uduszenie.
Cojest gléwna przyczyna zatrué tlenkiem wegla?
Glownym zrédlem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest nie-
sprawnos¢ przewoddéw kominowych: wentylacyjnych, spalinowych
i dymowych. Wadliwe dziatanie tych przewodow moze wynikac z ich
nieszczelnosci, braku konserwacji, wad konstrukcyjnych oraz czesto
niedostosowania systemu wentylacji do stopnia szczelnosci stoso-
wanych okien i drzwi.
Jak uniknac zatrucia?
Nie bagatelizuj nastepujacych objawoéw: dusznosci, bolow i zawrotow
glowy, nudnosci, wymiotow, oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia
czynnosci sercaioddychania, poniewaz moga byc¢ sygnatem, ze ulegasz
zatruciu czadem. W takiej sytuacji natychmiast przewietrz mieszkanie,
w ktorym sie znajdujesz, wyjdz na zewnatrz, zadbaj o bezpieczenstwo
swojej rodziny, wezwij straz pozarna i zasiegnij porady lekarskiej.
Jak zachowac sie w czasie pozaru?
Jesli zauwazyles pozar: wyjdz z domu; zostan na zewnatrz; zadzwon
pod numer 998 lub 112; nie rozlaczaj sie pierwszy!
Co mozesz zrobi¢, zanim przyjedzie straz pozarna?
Wyprowadz z mieszkania dzieci i osoby niepetnosprawne; jezeli jest na
to czas — wez ze soba dokumenty oraz niezbedne lekarstwa; dbajac
o wlasne bezpieczenistwo — sprobuj wylaczy¢ doptyw gazu i energii
elektrycznej oraz usun z zasiegu ognia materiaty palne lub warto$ciowe
rzeczy, a potem zacznij gasic pozar; nie dopus¢ do tego, by ogien odciat
Cidroge ewakuagji.
Pozar odcial Ci droge ewakuacji? Nie panikuj!
Idz do pokoju z oknem lub balkonem, jak najdalej od miejsca pozaru;
jesli to mozliwe — zabierz ze soba mokry recznik lub koc wykonany
z naturalnych materialéw (Inu, welny, bawetny itp.) i zamknij za sobg
drzwi; wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu; jedli temperatura
i zadymienie wzrastaja: pot6z si¢ na balkonie, pod oknem, i przykryj
szczelnie trudno palnym okryciem z naturalnych materiatow.
Czujniki w Twoim domu
W sprzedazy mozesz znalez¢ autonomiczne czujki dymu, tlenku wegla,
gazu oraz dualne (tlenku wegla i dymu). Maja one za zadanie, jak
najszybciej ostrzec o zagrozeniu w mieszkaniu lub domu.
Jak dziataja autonomiczne czujki dymu lub czadu?
Jezeli do jej wnetrza wniknie dym lub uwolni si¢ czad, natychmiast
uruchomi sie glo$ny alarm dzwiekowy oraz alarm optyczny. Czujka
dymu, mimo Ze nie zapobiegnie powstaniu pozaru, skutecznie moze
zaalarmowac Ciebie i Twoich najblizszych o powstatym pozarze, co
umozliwiszybkie opuszczenie zagrozonego mieszkanialub domu.
Rozwaz zamontowanie takiej czujki w pomieszczeniu, w ktérym
znajduje si¢ kominek, w sypialni, w poblizu podgrzewacza gazowego.
Ile warte jest zycie twoje i twojego dziecka? Mniej niz cena czujnika?
Zabezpiecz swoj dom! Pamietaj réwniez, ze masz obowigzek
czyszczenia przewodow dymowych, spalinowych, wentylacyjnych
w budynkach mieszkalnych.
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11 listopada 1918 r. Rada Regencyjna przekazata Jozefowi
Pitsudskiemu wtladze wojskowa i naczelne dowoddztwo wojsk
polskich. Tego samego dnia Niemcy podpisaly zawieszenie broni
konczace dziatania I wojny $wiatowej. Po 123 latach Polska odzyska-
fa niepodlegtos¢.

11 listopada br. w Nowej Sarzynie odbyly sie gminne obchody
z okazji 99. rocznicy tego wyjatkowego w naszej historii wydarzenia.
Uroczystos¢ rozpoczeta Msza $w. w intengji Ojczyzny koncelebrowana
przez ks. proboszcza Kazimierza Kawe, ks. Edwarda Grabarza i ks.
Grzegorza Ltacha. O wolnos¢ Polacy bili sie nie tylko z broniq w reku. Warto
wspomniec takze tych, ktérzy walczyli pedzlem, piorem i muzykaq, jak Matejko,
Mickiewicz, Sienkiewicz czy Chopin. To oni poprzez swoje dziela przy-
pominali o Polsce i utrwalali toZsamos¢ narodowqg — powiedzial ks.
proboszcz w homilii.

Dalsze uroczystosci odbyly sie na Placu 11 Listopada pod Pomni-
kiem Walk o Niepodlegtos¢. Po od$piewaniu hymnu panstwowego
przy akompaniamencie Mlodziezowej Orkiestry Detej, glos zabrat
Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna. O tym, Ze Polacy nigdy nie
zaprzestali dqzen niepodlegtosciowych swiadczq czyny zbrojne w powsta-
niach: kosciuszkowskim, listopadowym, krakowskim, listopadowym i Wiosnie
Luddéw. Cho¢ nie przyniosty one natychmiastowych efektéw, to wzmocnity
jednos¢ Polakow i stworzyly szanse w przysziosci na odzyskanie
niepodlegtosci. Ta pojawita sie po zakoniczeniu I wojny Swiatowej i dzieki
wspdbtpracy oraz madrosci politycznej naszych przywddcéw zostata
wykorzystana — powiedzial Andrzej Rychel. W swoim wystapieniu
podziekowal takze mieszkancom gminy za krzewienie idei patrio-
tycznych wsréd miodego pokolenia oraz pielegnowanie pamieci
o wydarzeniach i postaciach, zwigzanych z lokalng historia. Stowa
wdzigcznosci skierowat takze do Henryka Atemborskiego, ktdry
w biezacym roku zostat odznaczony przez Prezydenta RP Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski za dziatalno$¢ kombatancka
i spoleczna.

Na zakoniczenie wienice i wigzanki pod Pomnikiem Walk
o Niepodleglos¢, w ktérym znajduja sie ziemia i prochy z miejsc bitew

., j’l BT

oraz martyrologii Polakow ztozyli: poset Jerzy Paul wraz z Piotrem
Kaminskim i Dominikiem Rolg;, burmistrz Andrzej Rychel wraz
z zastepca Adamem Madejem i sekretarz Danuta Pinderska -
w imieniu mieszkancéw miasta i gminy; Lucjan Czenczek i Danuta
Kurzyp — w imieniu Zarzadu Powiatu Lezajskiego; radni Jerzy Paul,
Halina Pyszowska i Stanistaw Biertkowski - w imieniu Rady Miejskiej
w Nowej Sarzynie; Henryk Atemborski wraz z mtodzieza z grupy
harcerskiej ,Kameleon” - w imieniu Swiatowego Zwiazku Zomierzy
Armii Krajowej i Narodowych Sit Zbrojnych, Alfred Rys i Kazimierz
Solga—w imieniu NSZZ ,Solidarnos¢” Zaktadéw Chemicznych ,Ciech
Sarzyna”; Jan Pinderski, Jozef Kludys i Wiestaw Panek — w imieniu
Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych; Zbigniew Czechowicz, Joanna Galdys i Czestawa Kopel -
w imieniu Klubu Seniora w Nowej Sarzynie; delegacja ze Szkoty
Podstawowej w Nowej Sarzynie na czele z dyrektorem Andrzejem
Kusiakiem; delegacja z Gimnazjum w Nowej Sarzynie na czele
z zastepca dyrektora Matgorzata Tworkowska; komendant asp. sztab.
Janusz Platek wraz z zastepca asp. sztab. Danielem Szarym — w imieniu
Komisariatu Policji w Nowej Sarzynie, Bogustaw Rup i Hubert Kottun —
w imieniu gminnych instytucji kultury oraz Marta Radomska i Danuta
Bigas— w imieniu Szkoly Podstawowej w Letowni.

Wieczorem w O$rodku Kultury w Nowej Sarzynie odbyta sie pro-
jekcja filmu ,Brygada” w rezyserii Rafata Mierzejewskiego,
opowiadajacego o dziejach Brygady Swietokrzyskiej i wyzwoleniu
czeskiego Pilzna. Po seansie na pytania mieszkaricow opowiadat
porucznik Henryk Atemborski, zomierz Narodowych Sit Zbrojnych
Brygady Swietokrzyskiej, honorowy obywatel Nowej Sarzyny.

W tym samy dniu w Lezajsku odbyly sie powiatowe obchody
Narodowego Swieta Niepodlegtosci. W uroczystosci wzieli udziat,
m.in. posel Jerzy Paul, zastepca burmistrza Adam Madej i radny
Stanistaw Bienlkowski, ktorzy ztozyli wience pod pomnikiem ku czci
poleglych w walkach o niepodlegtosc.

Piotr Sowa
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10 listopada br. Swigto Niepodlegtosci uczcili mieszkaricy Tarnogéry.
Uroczystosci rozpoczely sie w miejscowej Szkole Podstawowej, gdzie
odbyta si¢ akademia przygotowana przez uczniéow. Przybytych gosci
w osobach burmistrza Andrzeja Rychla, soltysa Jana Maczugi,
przedstawicieli Rady Rodzicow, KGW i OSP oraz Stowarzyszenia
Przyjaciét Tarnogoéry powitat dyrektor placowki Piotr Zawierucki.
Mtodzi artysci zaprezentowali pieéni i wiersze patriotyczne oraz tto
wydarzen historycznych sprzed blisko stu lat.

Nastepnie zebrani udali sie pod budynek remizy OSP, gdzie miato
miejsce odstoniecie tablicy zawierajacej rys historyczny Tarnogory
oraz archiwalne fotografie i mapy. Tekst na podstawie réznych

materiatéw zrodlowych opracowali prezes Stowarzyszenia Przyjaciot
Tarnogory Edward Kak, Jan Koczot i Adam Olko po konsultacjach
z regionalista Januszem Motyka. Na zakonczenie uroczystosci,
uczestnicy zlozyli wieniec pod pomnikiem upamigtniajgcym
mieszkancow Tarnogory, uczestniczacych w I wojnie $wiatowej, ktory
znajduje sie na Placu Pamieci w centrum wsi.

Organizatorzy obchodéw ztozyli takze wigzanki pod obeliskami
upamietniajacymi: 150. rocznice Powstania Styczniowego, rozstrze-
lanych przez niemieckich okupantéw —Jana Deca i Wawrzynca Stepnia
oraz akcje ratowania lotnikéw angielskich w trakcie II wojny

Swiatowej.
Piotr Sowa

PIESNI W URGDLE ’ |
LU WOLNOSCL

12 listopada w Domu Strazaka w Rudzie Lancuckiej obylo sie

wspolne $piewanie piesni wojskowych i patriotycznych pod hastem
,Piesni w drodze ku wolnosci”. Licznie zebranych mieszkancow
gminy powitaly organizatorki koncertu Danuta Kurzyp, Edyta
Zygmunt i Zofia Szpunar. Spiewanie rozpoczeto sie wystepem dzieci
z Przedszkola Samorzadowego , Niezapominajka” w Nowej Sarzynie
zatytulowane ,Przedszkolaki dla Niepodlegtej”. Nastepnie glos
zabrali burmistrz Andrzej Rychel i porucznik Henryk Atemborski,
dziekujac wszystkim grupom i mieszkanicom za czynny udziat w tym
wydarzeniu oraz podkreslajac znaczenie piesni patriotycznych dla
przetrwanianarodubez panistwa i zagrzewania zomierzy do walki.

Nastepnie na scenie zaprezentowali si¢ kolejno: Chor Parafialny pod
batuta s. Bernadetty Olender, uczniowie Szkoty Podstawowej, Koto
Gospodyn Wiejskich i Ochotnicza Straz Pozarna w Rudzie Lancuckiej
oraz dwa duety Monika Szpunar — Aneta Kleczkowska i Klaudia
Maselek —Danuta Kurzyp.

Wspaniata, podniosta atmosfera udzielita si¢ wszystkim zebranym,
ktorzy od poczatku wiaczyli sie do wspolnego $piewania. Prze-
prowadzono takze konkursy dla najmtodszych, w ktérych nagrodami
byty biato-czerwono flagi. Na zakonczenie proboszcz Parafii w Nowej
Sarzynie ks. Kazimierz Kawa podzigkowal wykonawcom, organi-
zatorkom oraz wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie
tej uroczystosci.

Piotr Sowa, fot. Mariusz Kurzyp
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miasto i gmina

31 pazdziernika br. w Urzedzie Marszatkowskim w Rzeszowie
Burmistrz Miasta i Gminy Andrzej Rychel podpisat z Wicemarszatek

Umowa na dofinansowanie instalacji OZE podpisana

Wojewddztwa Podkarpackiego Pania Marig Kurowska umowe na
realizacje projektu pn. ,Montaz i instalacja odnawialnych zrodet
energii na budynkach mieszkalnych na terenie gminy Nowa
Sarzyna”. Zgodnie z umowa na zakup i montaz 965 sztuk
nowoczesnych instalacji OZE w gospodarstwach domowych
o tacznej mocy zainstalowanej 4,86 MW, nasz samorzad otrzyma
dofinansowanie w wysokosci 9 mln 992 tys. zt z RPO Wojewddztwa
Podkarpackiego, w ramach osi priorytetowej III Czysta energia,
dziatania 3.1 Rozwdj OZE — projekty parasolowe. Ogromnie ciesze sie
z tak wysokiej kwoty dofinansowania oraz z faktu, ze bedzie to inwestycja,
ktora w przysztosci przetozy sie na oszczednosci w naszych gospodarstwach
domowych oraz czystsze srodowisko naturalne. Dzigkuje postowi Jerzemu
Paulowi za wspieranie naszego samorzqdu w tym przedsiewzieciu oraz
pracownikom Urzedu Miasta i Gminy za zaangazowanie w przygotowanie

dokumentacji projektowej - powiedzial burmistrz.
Piotr Sowa, fot. L. Gol

LIV sesja Rady Miejskiej

30 pazdziernika 2017 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy
w Nowej Sarzynie odbyta sie LIV sesja Rady Miejskiej. Na wstepie
Burmistrz ztozyl sprawozdanie z dziatalnosci w okresie miedzy-
sesyjnym oraz z realizacji uchwat.

Nastepnie przyjeto informacje o stanie realizacji zadan o$wiatowych
w Miescie i Gminie Nowa Sarzyna. W ubiegtym roku nauke pobierato
2572 uczniéw w 15 placéwkach o$wiatowych (szkoty podstawowe,
gimnazja, przedszkola). Szkoty zatrudnialy 289 nauczycieli, a 3 z nich
uzyskato stopient awansu zawodowego nauczyciela mianowanego.
121 nauczycieli skorzystalo z réznych form szkolen, na ktore
wydatkowano blisko 42,5 tys. zt. 718 uczniow spelniajacych warunki,
wynikajace z ustawy o systemie oswiaty, korzystato z transportu do
szkoét, natomiast niepetnosprawni dowozeni byli do osrodkow
specjalistycznych w Nowej Sarzynie, Lezajsku, Rudniku, Jarostawiu,
Laszczynach i Przemyslu. 786 uczniom wyptacono stypendia socjalne,
natomiast 9 otrzymalo dofinansowanie do zakupu podrecznikow
w ramach programu ,Wyprawka 2016”. Burmistrz wydat 11 decyzji
dla pracodawcéw na dofinansowanie ze srodkéw Funduszu Pracy
kosztow ksztalcenia mtodocianych pracownikéw.

Najwazniejszymi zadaniami inwestycyjnymi byly: budowa tacznika
miedzy budynkami Szkoly Podstawowej w Tarnogoérze, wymiana
instalacji elektrycznej w Szkole Podstawowej w Woli Zarczyckiej,
budowa ogrodzenia i chodnika przy Szkole Podstawowej w Nowej
Sarzynie, budowa podjazdu i utwardzenie gruntu na terenie Szkoty
Podstawowej w Letowni, remont sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej w Rudzie Lancuckiej oraz remont budynku gospo-
darczego i zagospodarowanie czesci dziatki przy Szkole Podstawowej
w Wolce Letowskiej. W dwunastu placowkach wykonano rowniez
drobne modernizacjeiremonty sallekcyjnych, sprzetuiwyposazenia.

W ubieglym roku na funkcjonowanie o$wiaty, w tym Zespotu
Ekonomiczno-Administracyjnego Szkoti Przedszkoli oraz na dowozy
uczniow wydatkowano 24 min 632 tys. zt. Subwencja oswiatowa
wyniosta 16 mln 324 tys. zt, a ponad 8 mIn 300 tys. zt gmina dotozyla ze
srodkow wiasnych. Z dniem 1 stycznia 2017 r. ZEASiP zostat
przeksztalcony w Centrum Ustug Wspoélnych, ktére oprdcz jednostek
oswiatowych prowadzi takze obstuge administracyjng i finansowa
MOSiR-u, Osrodka Kultury oraz Miejskiej i Gminnej Biblioteki
Publicznej w Nowej Sarzynie.

W egzaminie gimnazjalnym wszystkie placowki zanotowaty zblizone
wyniki, uzyskujac stanin 5 (sredni) z przedmiotéw przyrodniczych
i 4 (nizej $redni) z jezyka angielskiego. Ponad $rednig z jezyka
polskiego wybily sie Gimnazja w Sarzynie — stanin 7 (wysoki) oraz
w Nowej Sarzynie i Woli Zarczyckiej — stanin 6 (wyzej $redni).
Z matematyki najlepsze byto Gimnazjum w Letowni — stanin 6, a takze
wspolnie z Gimnazjum w Woli Zarczyckiej z historii, z ktorej
zanotowaty stanin 6.

W nastepnym punkcie przyjeto Informacje Przewodniczacego Rady
Miejskiej i Burmistrza na temat ztozonych oswiadczen majatkowych za
2016 rok.

W dalszej kolejnosci radni podijeli szereg uchwat stwierdzajacych
przeksztalcenie wszystkich Szkét Podstawowych z szescioletnich na
osmioletnie zgodnie z reforma o$wiaty oraz zakonczenia dziatalnosci
Gimnazjow w Woli Zarczyckiej, Letowni i Sarzynie, ktére zostaty
wlaczone doszkot w ww. miejscowosciach, jako klasy gimnazjalne.

W kolejnych punktach podjeto uchwaty:

- zmiany uchwaty Nr XXXVIII/208/2016 Rady Miejskiej w Nowej
Sarzynie z dnia 20 grudnia 2016 r. w sprawie przyjecia Miejsko —
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Mieécie i Gminie Nowa Sarzyna na 2017 rok.
Przeznaczono dodatkowe $rodki w wysokosci 2 tys. ztotych na przyjmowanie
0s6b w stanie nietrzezwym z terenu gminy do Izby Wytrzezwien w Rzeszowie.
- zmieniajaca uchwale w sprawie uchwalenia Regulaminu utrzymania
czystosci i porzadkuna terenie Miasta i Gminy Nowa Sarzyna.
Regulamin dostosowano do nowych przepisow wynikajgcych z rozporzqdzenia
Ministra Srodowiska w sprawie szczegdtowego sposobu  selektywnego
zbierania wybranych frakcji odpaddw. Wprowadzono, m.in. dodatkowy
pojemniki i worki w kolorze brazowym z napisem ,,BIO” na odpady ulegajace
biodegradacii.

- zmieniajagca uchwate w sprawie okreslenia szczegétowego sposobu
i zakresu Swiadczenia ustug w zakresie odbierania odpadow ko-
munalnych od wilascicieli nieruchomosci i zagospodarowania tych
odpadéw w zamian za uiszczong przez wiasciciela nieruchomosci
oplate za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Zakres Swiadczonych ustug poszerzono o odbieranie odpadéw ulegajgcych
biodegradacji.

- zaciggniecia zobowigzania ponad budzet 2017 r.

Przeznaczono kwote 45 tys. zt na opracowanie dokumentacji projektowej dla
zadania inwestycyjnego , Budowa sali gimnastycznej w miejscowosci
Tarnogdra”. Splata zobowigzania nastqpi w 2018 roku z dochoddw wilasnych.

- udzielenia pomocy finansowej dla Powiatu Lezajskiego na realizacje
zadania pn.: ,Przebudowa mostu przez potok Lowisko (Zytka)
w miejscowosci Wola Zarczycka w ciggu drogi powiatowej Nr 1264R
Wola Zarczycka - Wolka Niedzwiedzka”.

Gmina przeznaczy na budowe ww. mostu 100 tys. zt. Catkowita wartosc
inwestycji wyniesie 1 mln 97 tys. zt, z czego 50% kosztéw sfinansuje
Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa.

-zmian w budzecie Gminy Nowa Sarzynana 2017 rok,

-zmian w wieloletniej prognozie finansowej Gminy Nowa Sarzyna.
Planowane dochody zwiekszono o kwote blisko 319 tys. zt, z czego 240 tys. zt to
dotacja z budzetu panstwa na usuwanie strat popowodziowych — remont drogi

gminnej w Judaszowce w kierunku przysiotka , Smycze”.
Piotr Sowa
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Trzy publiczne defibrylatory w Nowej Sarzynie

Przedstawiciele Polenergii Eelektrocieptowni Aleksander Zarebski
i Leszek Wylaz przekazujq defibrylator do budynku MOSiR-u
Trzy nowoczesne defibrylatory trafity do miejsc uzytecznosci
publicznej w Nowej Sarzynie. W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo
mieszkancow urzadzenia zostaty zakupione przez lokalny samorzad
oraz spotki CIECH Sarzyna S.A. i Polenergia Elektrocieptownia Nowa
Sarzyna. Nasz samorzqd inicjuje, ale takze wpiera realizacje wszelkich
pomystow, ktore majg chroni¢ zdrowie i Zycie mieszkancow. Pragne
podzigkowaé przedsiebiorstwom, ktore wlgczyly sie w to przedsiewziecie i od
wielu lat kontynuujq z namiwspolprace przy waznych spotecznie projektach —
powiedziat burmistrz Andrzej Rychel.
Defibrylatory AED umieszczono przy wejsciach do Urzedu Miasta
i Gminy, MOSiR-u oraz przy gléwnej bramie spdtki CIECH Sarzyna
S.A., czyli w lokalizacjach licznie uczeszczanych i ogdlnie dostepnych.
Na zakupie defibrylatorow akcja si¢ nie zakonczyta. Wazne jest, by
mieszkancy dowiedzieli, gdzie te urzadzenia sie znajdujq oraz kiedy
ijakich skutecznie uzy¢. Dlatego w dniu 31 pazdziernika 2017 r. wwy-
mienionych lokalizacjach odbyty sie szkolenia, na ktérych Tomasz

Lokalizacje AED:

+

Budynek MOSiR-u

AED

Defibrylator

L
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Mazur z Projektu AED instruowat, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
z uzyciem automatycznego defibrylatora. W instruktazach wzieli
udziatuczniowie Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Nowej Sarzynie,
pracownicy instytucji publicznych, CIECH Sarzyna S.A. oraz
indywidualni mieszkancy. Wierze, ze ten sprzet oraz tak liczne grono
przeszkolonych zwigkszq poczucie bezpieczenstwa w naszej lokalnej
wspdlnocie — powiedzial burmistrz w trakcie szkolenia w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreagji.

Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny (AED) to urzadzenie, ktore
za pomoca polecenn glosowych i wizualnych poprowadzi osobe
udzielajaca pomocy przez procedure bezpiecznej defibrylacji serca
w sytuacji zatrzymaniu krazenia u poszkodowanego.

Nagte Zatrzymanie Krazenia to gtéwna przyczyna $mierci w Europie.
W Polsce rocznie umiera z tego powodu okoto 40 000 osob. Wykonanie
defibrylacji w ciggu kilku pierwszych minut od wystgpienia NZK

zwigksza szanse na przezycie nawet o 75%. .
Piotr Sowa
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4 listopada br. w Domu Strazaka w Rudzie Lanicuckiej odbyto sie
spotkanie Polskiego Zwigzku Hodowcéw Golebi Pocztowych -
Sekcja Nowa Sarzyna, w trakcie ktorego podsumowano zakonczony
sezon sportowy 2017.

Na zaproszenie hodowcéw odpowiedzieli Poset na Sejm RP Jerzy
Paul, Burmistrz Miasta i Gminy Andrzej Rychel, radny Rady Miejskiej
Edward Baj oraz Sottys Rudy Lancuckiej Stanistaw Kietbowicz.

Na wstepie prezes Marek Gnatek przedstawil zebranym najwaz-
niejsze fakty z dziatalnosci sekcji. Powstata ona w 1993 r. z inicjatywy
hodowcdéw z terenu gminy, a swoja siedzibe posiada w Rudzie
Lancuckiej. Najwiekszymi sukcesami jej czlonkéw byly czotowe
nagrody w Mistrzostwach Polski w 2000 r. oraz kilkukrotne
zwyciestwa w Mistrzostwach Okregu Tarnobrzeg i Oddziatu Stalowa
Wola. Polski Zwigzek Hodowcow Golebi Pocztowych, do ktdrego
nalezy nowosarzynska sekgja, jest jedna z najwazniejszych organizacji
w kraju, zrzeszajaca okoto 40 000 cztonkow.

W biezacym roku hodowcy z naszej gminy uczestniczyli w ry-
walizacji golebi dorostych, miodych oraz w prestizowym locie
z Brukseli. Lot narodowy ze stolicy Belgii objal patronatem poset Jerzy
Paul, ktéry w trakcie spotkania nagrodzil okoliczno$ciowymi
statuetkami hodowcow trzech pierwszych gotebi. Lot rozpoczal sie
28 lipca o godz. 6:30, a pierwszy gotab zameldowat sie¢ u Marka Gnatka

Spotkanie hodowm’lw goiehi pocztowych

nastepnego dnia o godz. 9:41, pokonujac dystans 1277 km ze srednig
predkoscig 70 km/h. Kolejny gotab przylecial do tego samego hodowcy,
a trzeci do Zbigniewa Gancarza z Sarzyny.

Glownej rywalizacji gotebi dorostych trwajacej od kwietnia do lipca,
obejmujacej 14 lotéw od 100 do 750 km z terenu kraju i Niemiec,
patronowal burmistrz Andrzej Rychel, ktéry wreczyl puchary za
najlepsze wyniki Markowi Gnatkowi, Markowi Federkiewiczowi,

Januszowi Zawadzkiemu, Krzysztofowi Babiarzowi oraz Januszowi
Zurawiowi.

Edward Baj ufundowati wreczyt pamiatkowe puchary w rywalizacji
o Puchar Radnego w lotach gotebi mtodych. Tutaj zwyciezyl Marek
Federkiewicz przed Weronika Maslanka i Markiem Osipa. Najwieksze
brawa otrzymata Weronika, ktéra pod nieobecnos$¢ ojca dzielnie
rywalizuje z doswiadczonymi hodowcami.

Na zakoniczenie spotkania posel Jerzy Paul oraz burmistrz Andrzej
Rychel pogratulowali hodowcom pasji realizowanej w otoczeniu
przyrody, znakomitych wynikéw w rywalizacji sportowej oraz zyczyli
im dalszych sukcesow hodowlanych i rozwoju sekgji. Kazda forma
codziennej opieki nad zwierzetami wzbogaca kazdego z nas, uczy
odpowiedzialnoéci za drugq istote. Troska z jakq podchodzq hodowcy do gotebi,
powinna byc propagowana jako szkoleniowy przyklad, z ktorym nalezy za-
poznaé dzieci i miodziez — powiedzial posel Jerzy Paul.

Piotr Sowa, fot. Jan Zybura

8 listopada br. w Osrodku Kultury w Nowej Sarzynie odbyta sie
konferencja na temat zdrowego odzywiania senioréw. Bylo to kolejne
przedsiewziecie w projekcie , Aktywna jesien zycia” wspdt-
finansowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach programu ,Aktywizacja Spoteczna Osdb
Starszych na lata 2014-2020".

W trakcie spotkania seniorzy z terenu gminy otrzymali cenne
wskazowki od dietetyka na temat nawykoéw zywieniowych oraz
obejrzeli film o zyciu $w. Maksymiliana Kolbe pt., Dwie Korony”.
Burmistrz Andrzej Rychel w swoim wystapieniu podziekowat
liderom projektu z poszczegolnych sotectw i miasta oraz zachecit do
aktywnego uczestnictwa w kolejnych planowanych inicjatywach.

W projekcie bierze udzial 350 mieszkancow ze wszystkich
miejscowoséci Gminy Nowa Sarzyna. Wczesniej seniorzy uczestni-
czyli, m.in. zwycieczkach do Krakowa i Zakopanego. Koordynatorem
projektu jest Dorota Plachta, czlonkini zarzadu Stowarzyszenia

,Integracja bez granic”.
Piotr Sowa

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osdb Starszych na lata 2014-2020
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Tegoroczne Ogodlnopolskie Marsze na Orientacje ,Budzyn” nie
odbytyby sie, gdyby nie upér wieloletnich budowniczych - dzi$
licealistow i studentow, ktérzy wlozyli sporo pracy, aby jubi-

leuszowa edycja imprezy stata na wysokim poziomie. W zawodach
rozgrywanych w dniach 20-22 pazdziernika wzieto udziat blisko
150 0s6b z catej Polski. Rywalizowali oni na kilku trasach, do ktorych
mapy przygotowali Gabriela Chmiel, Iga Chmiel, Jakub Domariski,
Dawid Paul, Andrzej Kusiak i Mateusz Michna. Impreza byta
IV runda Pucharu Podkarpacia i XIII runda Pucharu Polski
Mtodziezy w Turystycznych Marszach na Orientacje.

Baza zawoddw po raz pierwszy byta Szkota Podstawowa w Nowej
Sarzynie. Etapy dzienne odbyly si¢ na terenie leSnym Budzyn,
podobnie jak dekade temu w pierwszej edycji. Uczestnicy etapu
nocnego otrzymywali kubek z nadrukowang mapa, co stanowito
dodatkowe wyzwanie dla startujacych.

W Kkategorii szk6t podstawowych zwyciezyli Agata Jakubowska
i Julia Indycka z Jelnej, drugie miejsce zajeli Jan Kuzniar, Michat
Wittich, Kacper Hawer i Kacper Kutyta z Nowej Sarzyny, a trzecie
Barttomiej Piechowski i Michat Kamieniak z Woli Zarczyckiej. Wsrod

10 lat Nowosarzynskich
Marszow na Orientacje, Budzyn”

gimnazjalistow wszystkie miejsca na podium zajeli reprezentanci
Klubu Turystycznego ,Przygoda” w Nowej Sarzynie, pierwsze:
Marzena Lukaszewska i Renata Zielinska, drugie: Gabriel Cebula
i Damian Bigas, a trzecie: Szymon Paszek i Maciej Czechowicz.
W rywalizacji uczniéw szkot Srednich wygrat Jakub Zielinski
z kolbuszowskiej ,Salamandry” przed Patrycja Kubasiewicz i Kami-
lem Ktosem z Liceum Ogoélnoksztatcacego w Lezajsku oraz Marcinem
Szewczykiem i Michatem Kurasiem z Klubu Imprez na Orientacje
,InOwcy” w Letowni. W kategorii senioréw najlepsi byli Robert
Chruslak i Mariusz Goéraj z Radomia, ktorzy wyprzedzili duet
Andrzej Rybski z Ustrzyk Dolnych i Grzegorz Lach z Nowej Sarzyny
oraz Katarzyne i Mirostawa Markoéw z Nowej Deby.

Nagrody i puchary zwyciezcom wreczyli poset Jerzy Paul i Lucjan
Czenczek, czlonek zarzadu Powiatu Lezajskiego. Sponsorami
imprezy byli: Miasto i Gmina Nowa Sarzyna, Powiat Lezajski, San
Tech Krzysztof Ozég, Agencja Reklamy , Ekspresja”. Patronat nad
zawodami objat Poset na Sejm RP Jerzy Paul, Starosta Lezajski Marek
Slizi Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna Andrzej Rychel.

KT Przygoda

SARZYNSKIE
=RIEROZYCE 2017 -

- mﬁeﬁ”ez ?

12 listopada 2017 r. w Domu Kultury w Sarzynie odbyta sie¢ siédma
edycjaimprezy kulturalnej , Sarzyniskie Pierozyce”. Licznie zebranych
gosci powitat prezes Stowarzyszenia ,Sarzynioki” Andrzej Stachula.
Nastepnie miat miejsce wystep zespotu $piewaczego KGW wraz
z kapela ,Sarzynioki”.
w konkursie ,Andrzejkowe Wrézby”, w ktorym gospodynie wyka-
zaty sie nie tylko talentem muzycznym, ale i teatralnym.

W dalszej czesci uczestnicy wzieli udzial

Kolejnym punktem programu byla degustacja réznego rodzaju
pierogow oraz potraw regionalnych. Do przygotowania dan wy-
korzystano dawne przepisy potaczone ze wspotczesnymi. Spotkanie
zakoniczyla biesiada przy muzyce kapeli ,Sarzynioki”.

Impreza zostala zorganizowana przez Osrodek Kultury w Nowej
Sarzynie i Stowarzyszenie Ludowe ,Sarzynioki” przy wsparciu Miasta

i Gminy Nowa Sarzyna.
y yn Anna Kuranty, fot. Jan Zybura
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SARZYNSKA JESIEN 2017

Przestuchania do tegorocznej edycji Miedzypowiatowego Konkursu
Tworczosci Dzieci i Mtodziezy — ,Sarzynska Jesien” odbyly sie
23 pazdziernika w O$rodku Kultury w Nowej Sarzynie. W konkursie
piosenki udziat wzieto 39 uczestnikdw, a recytatorskim 18 ucznidw
wylonionych wczeéniej w eliminacjach szkolnych. Komisja wyréznita
ponadto 69 sposréd 189 nadestanych prac plastycznych, ktérych
wystawe zorganizowano w holu budynku.

Koncert Galowy miat miejsce 27 pazdziernika. Na scenie przed liczna
publicznoscia zaprezentowali si¢ laureaci konkurséw piosenki
oraz zdobywcy gltéwnych nagréd w konkursie recytatorskim.
Koncert uswietnity pokazy akrobacji artystycznej, wykonywane przy

oSwiata

ultrafioletowym o$wietleniu przez grupe , Elite Talent Club” z Rze-
szowa. Organizatorem imprezy byl Osrodek Kultury w Nowej
Sarzynie, a wspdlorganizatorem Powiat Lezajski.

Laureatami konkursu piosenki zostali: Antonina Kozyra z Woli
Zarczyckiejw kat. klas I-III, Dominika Socha z Brzyskiej Woli w kat. klas
IV-V, Julia Siuzdak z Woli Zarczyckiej w kat. klas VI-VII oraz Wiktoria
Bucior z Lezajska w kategorii gimnazjum. W konkursie recytatorskim
zwyciezyli: Julia Masetek z Brzyskiej Woli w kat. klas I-III oraz Wiktoria
Gdaniska z Grodziska Dolnego w kat. klas IV-V. Pelna lista nagrodzo-
nych opublikowana jest na stronie: kultura.nowasarzyna.eu.

OK., fot. Jan Zybura

27 pazdziernika w I Liceum Ogolnoksztatcqcym w Nowej Sarzynie
odbyt sie Dzieti Jezykow Obcych, w ktorym brali udzial rowniez
rodzice. Uczniowie przygotowali tematyczne prezentacje i wspolnie
z rodzicami rywalizowali w konkursie , Czyjato flaga”.

Dzien Patrona w SP w tetowni

Lolek
Z ciszy

16 pazdziernika, w dniu rocznicy wyboru na papieza kard. Karola
Woijtyly, Szkola Podstawowa im. $w. Jana Pawla II w Letowni swie-
towata Dzienl Patrona.

Uroczystosci rozpoczety sie Msza sw. w Kosciele Parafialnym
w Majdanie Letowskim. Liturgii przewodniczyl ks. proboszcz Artur
Dyjak, a homilie wyglosit ks. proboszcz Stefan Sniezek.

Dalsza czeé¢ obchodéw miata miejsce w budynku szkolnym.
Z gratulacjami i zyczeniami przybyli, m.in. zastepca burmistrza Adam
Madej i asystent posta Jerzego Paula Radostaw Wiatr. Nastepnie
mlodziez przedstawita spektakl o dziecinstwie Karola Wojtyly pt.
,Lolek w ciszy niepokalanej”. W dalszej kolejnosci rozstrzygnieto
konkurs plastyczny o patronie, w ktérym wyrdzniono Gabriele Lach,
Damiana Indyckiego, Wiktorie Chmiel, Nikole Chmiel i Roksang
Gumieniak. Na zakonczenie odbyt sie konkurs wiedzy na wzor tele-

turnieju ,,1z10”, w ktérym zwyciezyla Magdalena Kubasiewicz.
Dorota Smycz

Il Dzieciecy Festiwal
soPiosenka w Mundurze’’

8 listopada w Przemyskim Centrum Kultury i Nauki ,Zamek”

w Przemyslu, odbyt sie finat drugiej edycji Dzieciecego Festiwalu
,Piosenka w Mundurze”. Organizatorami wydarzenia byli Biesz-
czadzki Oddziat Strazy Granicznej, Urzad Miasta w Przemyslu,
Starostwo Przemyskie oraz PCKiN ,Zamek”. Celem imprezy byla
popularyzacja polskich piosenek wojskowych i patriotycznych.

W konkursie wzieto udziat blisko czterystu mtodych wykonawcow,
reprezentujacych siedemdziesiat szk6t podstawowych z wojewoddztwa
podkarpackiego. W koncercie finalowym wyroéznienie oraz nagrode
zdobyl dziewiecioosobowy zespdét wokalny ,Maty Amadeusz” ze
Szkoly Podstawowej w Nowej Sarzynie. Dwa dni wczesniej
w przestuchaniach konkursowych uczestniczyl takze solista Jacek
Piech. Do udzialu w festiwalu przygotowata uczniow nauczycielka
muzyki Halina Mryc-Noga.

Piotr Sowa
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I11 Bieg Niepodleglosci

4 listopada br. w Nowej Sarzynie odbyta sie
kolejna odstona sportowego Swieta pod biato-
czerwonym sztandarem, zorganizowana
z okazji 99. rocznicy odzyskania niepod-
legtosci. Mowa o Biegu Niepodlegtosci
,Nowosarzynska Jedenastka”, ktéry tradycyj-
nie cieszyl sie duzym zainteresowaniem
kibicow oraz zawodnikéw. W tym roku do
rywalizacji przystapita rekordowa liczba
uczestnikow, ktora tacznie z chodziarzami
imtodzieza szkolna przekroczyta 300 0sob.

Na poczatek odbyly sie dwa biegi mlo-
dziezowe na dystansach 650 m i 2 300 m.
W grupie mlodszej, najszybsi byli uczniowie
Szkoty Podstawowej w Nowej Sarzynie —
Karolina Kusy wéréd dziewczat i Karol Osipa
wsréd chtopcow. Na podium znalezli sie takze
Sara Szydlo z Sarzyny i Wojciech Wziatka
z Jelnej. W grupie starszej rywalizacje
dziewczat zwyciezyla Weronika Warzycka
z Gorzyc, a chtopcow Jakub Rogowski z Brzo-
zy Krolewskiej. Z reprezentantéw naszej

gminy w pierwszych trdjkach sklasyfikowano
jeszcze Marte Kulec z Nowej Sarzyny, Dawida
Potéwiartka ze SP w Jelnej i Kamila Baraniaka
ze SP w Letowni.

W przerwie miedzy biegami, ratownicy
medyczni z nowosarzynskiego oddziatu
Grupy Pomocy Humanitarnej PCK zlozyli na
rece burmistrza Andrzeja Rychla oraz
przedstawiciela Polenergii Elektrocieptowni
Nowa Sarzyna Leszka Wylazia podzieko-
wania za ufundowanie defibrylatoréw AED,
zlokalizowanych na trenie miasta.

Imprezie towarzyszyla akcja charytatywna
na rzecz nauczycielki Barbary Dlugon, ktéra
ucierpiata w wypadku drogowym. Jej ucz-
niowie rozprowadzali wlasnorecznie wy-
konane biato-czerwone wstazki, z ktdérych
catkowity dochdd przeznaczyli na rehabili-
tacje wychowawczyni.

Po odspiewaniu Mazurka Dabrowskiego,
burmistrz Andrzej Rychel dal sygnat do startu
biegu gltéwnego. Ponad dwustu dwudziestu
biegaczy i kilkudziesigciu zawodnikow nordic
walking pokonato malownicza trase o dtugosci
11 km. W zdecydowanej wigkszosci pro-
wadzita ona duktami polnymi i le$nymi
w kierunku sotectwa Judaszowka, a nastepnie
przez Osiedle Janda do MOSiR-u w Nowej
Sarzynie, gdzie znajdowaly sie start, meta oraz
biuro zawodow.

Zwyciezyt Patryk Pawlowski ze Stalowej Woli
z czasem 00:38:05, wyprzedzajac o kilkanascie
sekund swojego klubowego kolege Stanistawa
Lebiode oraz o ponad minute Mateusza Ba-
nasia z Wierzbnej k. Jarostawia. Wérdd kobiet,
podobnie jak przed rokiem pierwsza na mecie
zameldowata si¢ Paulina Wywloka z Wierzb-
nej, ktéra na swoim koncie ma prestizowe
zwycigstwa w Biegu Rzeznika oraz w ultra
biegu Grossglockner w Alpach. Druga pozycje
zajeta Joanna Wasilewska z Bitgoraja, a trzecig

NOWOSARZYNSKA
JEDENASTKA

Sylwia Baba z Nowej Deby. Tytul najszybszego
mieszkanca naszej gminy przypadt siddmemu
na mecie Stanistawowi Luczakowi z Nowej
Sarzyny. Wsréd kobiet miano to przypadto
Barbarze Luczak - Pokdj z Nowosarzynskiej

Grupy Biegowej. W Kkategorii mezczyzn
powyzej 60 lat wygral nasz multimedalista
w biegach weteranéw Ryszard Dryps z Jelne;j.
W rywalizacji nordic walking zwyciezyli
Radostaw Niepokdj z Wrocanki i Matgorzata
Kubiszyn z Lubaczowa.

Nagrody i dyplomy wreczyli uczestnikom
posel Jerzy Paul oraz burmistrz Andrzej
Rychel. Organizatorami zawoddw byli radni
Rady Miejskiej: Jacek Wojdatowicz, Robert
Sadej, Halina Pyszowska, Dariusz Zak,
dyrektor SP w Wolce Letowskiej Grzegorz
Sroka, a wspoétorganizatorami MOSIR oraz
Stowarzyszenie Nasza Mata Ojczyzna.

Wsparcia organizacyjnego udzielili ponadto:
Stowarzyszenie ,Nowosarzynska grupa
Biegowa”, Grupa Pomocy Humanitarnej PCK
Rzeszow Oddziat w Nowej Sarzynie, Ko-
menda Powiatowa Policji w Lezajsku, OSP
z Letowni, Lukowej, Sarzyny, Tarnogory
i Rudy Lancuckiej, Kotko fotograficzne przy
SP w Rudzie Lancuckiej, Szkolne Koto PCK
przy Szkole Podstawowej w Sarzynie, Osrodek
Kultury, 8. Druzyna harcerska ,Kameleon”,
I Liceum Ogolnoksztatcace oraz Gimnazjum

w Nowej Sarzynie. Piotr Sowa

Bieg Niepodleglosci ,Nowosarzynska Jedenastka” zostat dofinanso-

wany ze srodkow Miastai Gminy Nowa Sarzyna.

Sponsor generalny: CIECH Sarzyna S.A.

Sponsor gléwny: Polenergia Elektrocieptownia Nowa Sarzyna Sp. z 0.0.
Sponsorzy: Komunalna Biologiczna Oczyszczalnia Sciekéw w Sarzynie,
,,Chemrem-Organika”, ,, Wod-Rem”’, FHB , Janik”, PPHU , Ewa” Ryszard
Turasz, PHU ,Sarzyna” Bogustaw Miazga, sklep spozywczy Michat
Paradka, PHU ,Maria” Justyna Szast, PPHU , Altech” ]. Maczata,
Z. Maczata, Hydraulik IV Sklep hydrauliczny firmy Sanakiewicz, Auto-
Service Krzysztof Zygmunt, Pizzeria ,, Rawiola”, , Infopros” Jan Siuzdak,
zaktad fotograficzny ,Foto Print”, FHUP ,San Tech”, hurtownia
elektryczna ,Matel”, , LS Service” Tomasz Bak, , Komp-Elektronik-GSM”
Tomasz Bernal, ,Owocowe Smaki”, PPUH , Genex” Eugeniusz Kolano,
,Jubiler” Patryk Kwasniak, Ksiegarnia ,Werset”, Sklad Czesci
Zamiennych H.K. Bereziewicz, Kwiaciarnia ,Gerber”, Samko Stalowa
Wola, Auto Moto Centrum Stanistaw Koztowski, Naturhouse Lezajsk.
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Sukces w Mistrzostwach Eurony

W dniach 14-15 pazdziernika br. w Rzeszowie odbyly sie¢ Wagowe
Mistrzostwa Europy Kyokushin Karate organizacji World Kyokushin
Budokai z udziatem kilkudziesieciu druzyn z catego swiata. Byta to
pierwsza tego typu impreza (WKB) w Polsce. Dwudniowe zawody
rozgrywane byly w ponad 40 kategoriach kata i kumite. W gronie

reprezentantow siedemnastu krajow znalezli si¢ zawodnicy Lezaj-
skiego Klubu Kyokushin Karate, ktérzy wywalczyli az jedenascie
medali. W kategorii kumite na najwyzszym stopniu podium stanety
Magdalena Zieliriska i Oliwia Wojtas, srebrne medale zdobyli Natalia
Kondeusz, Patryk Siwiec, Mateusz Ner i Kacper Potaczta, natomiast
brazowe Julia Zak, Anna Szczuka oraz Agnieszka Mendyk. W kategorii
kata srebro wywalczyta Oliwia Wojtas, abraz Natalia Kondeusz.

oprac. Piotr Sowa, na podst. informacji LKKK

informacje i ogloszenia

Burmistrz na treningu ,Miodych Nadzier

10 listopada br. burmistrz Andrzej Rychel odwiedzil zajecia szko-
leniowe Akademii Pitkarskiej ,Mlode Nadzieje” w Nowej Sarzynie,
aby przekaza¢ mtodym zawodnikom sprzet treningowy zakupiony ze
$rodkéw dotacji Miasta i Gminy Nowa Sarzyna na realizacje zadania
publicznego. W trakcie spotkania burmistrz zyczyt trenerom i wycho-
wankom sukceséw szkoleniowych, jak najlepszych wynikow
sportowych oraz dalszego rozwoju szkoétki.

Akademia Pilkarska ,Mlode Nadzieje”” rozpoczeta dziatalnosc¢
w maju 2017 roku. Obecnie prowadzi zajecia w trzech grupach wie-
kowych od 4 do 10 lat, w ktorych uczestniczy okoto 60 zawodnikow.
Treningi odbywaja sie¢ dwa razy w tygodniu na boisku ,,Orlik” i w hali
MOSiR-u pod okiem wykwalifikowanych instruktoréow posiadajacych
licencje PZPN. Trenerem koordynatorem i prezesem stowarzyszenia
jest Grzegorz Sroka.

Piotr Sowa

DOSWIADCZASZ KRYZYSU - SKORZYSTAJ Z POMOCY
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Sa sytuacje, w ktérych sami nie dajemy sobie rady. Kiedy méwimy: ,nie
mam juz sity”, ”
sytuacjach potrzebujemy czyjej$ pomocy, porady, wsparcia. Najczesciej
zwracamy si¢ po nig do najblizszych — rodziny, przyjaciél, znajomych. Ale

nie wiem co zrobi¢”, nie moge tego wytrzymac”. W takich

jest wielu takich, ktorzy na takg pomoc nie moga liczy¢, nie maja w swoim
otoczeniu nikogo, kto moéglby jej udzieli¢. Czasem wymagane jest wsparcie
specjalistow —0s6b specjalizujacych sie w niesieniu pomocy.

Takim miejscem, gdzie mozemy otrzymac specjalistyczng pomoc
w trudnych sytuacjach, jest Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzony
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lezajsku. Jak podaje Agata
Markocka — psycholog oérodka, osoby bedace w trudnej sytuacji zyciowej
mogq liczy¢ na natychmiastowa, dorazna pomoc i wsparcie w takich
sytuacjach, jak: przemoc w rodzinie, uzaleznienia i wspoétuzaleznienia,
problemy wychowawcze, konflikty malzenskie i rodzinne, utrata kogo$
bliskiego i inne. Kazda sytuacja trudna, z ktorq nie mozemy sobie poradzié, to

sytuacja kryzysowa. Prowadzi ona do zachwiania réwnowagi psychicznej, poczucia
bezradnosci i leku. W takiej sytuacji powinnismy wesprzec si¢ na kims, kto pomoze
nam jak najszybciej z niej wyjsé —moéwi Agata Markocka.

Na jaka jeszcze pomoc mozemy liczy¢, zglaszajac sie do Osrodka
Interwencji Kryzysowej? W Osrodku pracujg, badz petniq dyzury tacy specjalisci,
jak: psycholodzy, specjalista psychoterapii uzaleznier, osoba zajmujgca sie
profilaktykq uzaleznien, pracownik socjalny — méwi Aneta Czapla-Kaszowska,
pracownik socjalny PCPR w Lezajsku. Ponadto osoby korzystajgce z osrodka
mogq uzyskac bezplatng porade prawng, a doznajgcy przemocy, wymagajacy
czasowego osobnego zamieszkania, mogq skorzystac ze Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodziniew Nowej Sarzynie —dodaje.

Ponadto w ostatnim czasie osrodek zostat tak przeorganizowany, réwniez
pod wzgledem wygladu i wyposazenia, by sprawiat wrazenie przyjaznego
miejsca spotkania. Do osrodka przychodzq ludzie z roZnymi problemami, czesto
bardzo osobistymi, intymnymi, dlatego staramy sie zapewnic jak najlepsze warunki
swobodnej rozmowy. Chcemy, aby byto to miejsce przyjazne, nie wywotujgce
kolejnych streséw—mowiAgata Markocka.

Osoby zgtaszajace si¢ maja zapewniona catkowita dyskrecje. Wiemy, ze
przy pewnego rodzaju problemach, np. przemocy w rodzinie badZ konfliktach
rodzinnych, osoby zgtaszajqce si¢ bojq sie reakcji innych cztonkéw rodziny, dlatego
osrodek udziela pomocy przy zachowaniu dyskrecji. Naszym celem jest pomoc osobie
tego potrzebujqcej, a nie narazanie jej na dodatkowe problemy - mowi
Aneta Czapla-Kaszowska.

Zgloszenia do osrodka mozna dokonywac¢ bezposrednio badz
telefonicznie. Pomoc udzielana jest bezplatnie. W uzasadnionych
przypadkach mozliwa jest interwencja w miejscu zamieszkania osoby lub
innym wtasciwym miejscu. Osoby wymagajace pomocy nie powinny bac sie
o ta pomoc zwrdci¢. Najlepiej, gdy zgtoszenie jest dokonane jak najszybciej,
zanim problem sie nasiliistanie sie trudny do rozwiazania.

Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Sklodowskiej, godziny pracy:
poniedziatek, sroda i czwartek (7.30 - 17.00), wtorek i piatek (7.30 — 15.30),
tel. 172428258 wew. 19, telefon zaufania: 17 240 13 00.
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGEOSCI W OBIEKTYWIE
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Potczy sztandarowe ze szkot Giot. P. Sowal
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Akaremia .Przedszkolaki dla Nienodiegie)’ w Przeiszikolu Samorzadowym
.Niezapominajka w Nowej Sarzynie: (fot.W. Paszek)
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