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informacje i og³oszenia 

   W dniach 13-14 kwietnia br. oficjaln¹ wizytê w Nowej Sarzynie z³o¿yli 

przedstawiciele Doliny, miasta partnerskiego na Ukrainie. W sk³ad 

delegacji weszli mer Volodymyr Harazd, jego zastêpca, pracownicy 

urzêdu miasta, radni oraz przedstawiciele organizacji pozarz¹dowych. 

G³ównym punktem wizyty by³o spotkanie z udzia³em burmistrza 

Jerzego Paula, podczas którego podsumowano dotychczasow¹ 

wspó³pracê oraz wyra¿ono wolê jej kontynuacji. Nasz samorz¹d 

reprezentowali równie¿ dyrektor MOSiR-u Zdzis³aw Makowiecki, 

prezes MZKS „Unia” Zbigniew Hatylak, radny Grzegorz Sroka, 

cz³onek ko³a PZW „Szuwarek” Grzegorz Bia³y oraz pracownicy UMiG 

Krystyna Dudek i Piotr Sowa. Goœcie z Ukrainy wyszli z inicjatyw¹ 

zacieœnienia wspó³pracy turystycznej w formach aktywnoœci sportowej 

i rekreacyjnej, jak jazda na rowerze, pi³ka no¿na, wioœlarstwo, 

wêdkarstwo i szachy. W trakcie rozmów zaplanowano wstêpnie 

wspólne inicjatywy w tych dziedzinach. 

  Nastêpnie goœcie przybli¿yli obszary dzia³alnoœci Fundacji 

Charytatywnej Gromady Miasta Dolina, która udziela pomocy 

¿o³nierzom ukraiñskim walcz¹cym na wschodzie kraju oraz 

osadnikom przyby³ym z obszaru konfliktu. Wspiera ona tak¿e 

utalentowan¹ m³odzie¿ oraz próbuje rozwi¹zywaæ najwiêksze 

problemy spo³ecznoœci lokalnej. W dzia³alnoœæ fundacji zaanga¿owani 

s¹ liczni wolontariusze z Doliny oraz diaspora ukraiñska w Europie

 i Ameryce Pó³nocnej. 

   Spotkanie podsumowali burmistrz Jerzy Paul oraz mer Volodymyr 

Harazd, którzy w swoich wyst¹pieniach podkreœlali potrzebê 

podtrzymywania i dalszego budowania przyjaznych stosunków 

polsko-ukraiñskich.

Partnerskie rozmowy z Dolin¹ 

  Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna zaprasza do wziêcia 

udzia³u w VIII edycji konkursu fotograficznego „Miasto i gmina 

w obiektywie”.

  Tematyka zdjêæ musi byæ zwi¹zana z terenem miasta i gminy Nowa 

Sarzyna - pejza¿ miasta lub poszczególnych miejscowoœci gminy, 

atrakcje okolicznej przyrody, ciekawe wydarzenia, lokalne tradycje 

i zwyczaje.

Termin zg³aszania prac up³ywa z dniem 19 czerwca 2015 r. 

Pe³ny regulamin konkursu oraz formularz zg³oszeniowy dostêpne s¹ 

na stronie: www.nowasarzyna.eu/konkursy.

  Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna informuje, ¿e zosta³ 

wywieszony wykaz nieruchomoœci gruntowych niezabudowanych 

o numerach ewidencyjnych 4252/62, 4252/74, 4252/81, 4252/64, 

4252/80, 4252/79, 4252/77, 4252/72, 4252/68, 4252/67, 4252/71, 4252/76, 

po³o¿onych na terenie miejscowoœci Sarzyna-Dymarki przeznaczo-

nych do zbycia.

  Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna og³asza przetarg ustny 

nieograniczony na sprzeda¿ ni¿ej wymienionych nieruchomoœci:

- dzia³ka o nr ewid.  4077, po³o¿ona w miejscowoœci Sarzyna,

- dzia³ki o numerach ewid. 2093/23, 2093/24, 2093/25, po³o¿one 

w miejscowoœci Nowa Sarzyna.

Szczegó³owe informacje dotycz¹ce ww. nieruchomoœci mo¿na 

uzyskaæ w siedzibie Urzêdu Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie, 

ul. Kopernika 1, III piêtro pokój nr 23, tel. 17 2413177, wew. 323.

  Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna informuje, ¿e wszelkie 

obwieszczenia, zarz¹dzenia i informacje dotycz¹ce Wyborów 

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, zarz¹dzonych na dzieñ 10 maja  

2015 r. s¹ zamieszczane w Biuletynie Informacji Publicznej Urzêdu 

Miasta i Gminy (www.bip.nowasarzyna.eu) w zak³adce Wybory - 

Wybory Prezydenta 2015 oraz na stronie Pañstwowej Komisji Wyborczej: 

www.prezydent2015.pkw.gov.pl.

Zbigniewowi Hatylakowi
Prezesowi MZKS Unia Nowa Sarzyna

wyrazy g³êbokiego wspó³czucia z powodu œmierci

MATKI

sk³ada

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna

Piotr Sowa
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Stanis³aw O¿óg 
Pose³ do Parlamentu Europejskiego 

miasto i gmina

1 kwietnia w Nowej Sarzynie z inicjatywy Burmistrza Miasta szczegó³ach i by³o owocem wielogodzinnych prób. Nie zawiedli 
i Gminy odby³o siê Misterium Mêki Pañskiej po³¹czone z Drog¹ tak¿e mieszkañcy Nowej Sarzyny i okolic, którzy t³umnie w³¹czyli siê 
Krzy¿ow¹. Modlitwie przewodniczy³ ks. proboszcz Kazimierz w misterium. Wielu z nich podkreœla³o wyj¹tkowoœæ tego 
Kawa. W rolê aktorów wcielili siê parafianie. Misterium rozpoczê³o wydarzenia i wzruszenie towarzysz¹ce prze¿ywaniu Mêki Pañskiej 
siê scen¹ modlitwy w Ogrójcu oraz pojmaniem Chrystusa. Te na ulicach rodzinnego miasta. 
wydarzenia rozegra³y siê w okolicach restauracji „Agawa” i domów Uroczystoœæ zosta³a zorganizowana dziêki zaanga¿owaniu: 
jednorodzinnych „pod szyszk¹”. Kolejne sceny (os¹dzenie przez burmistrza Jerzego Paula, Zofii Szpunar, Edyty Zygmunt, 
Poncjusza Pi³ata, biczowanie, w³o¿enie cierniowej korony) mia³y ks. Kazimierza Kawy, Julii Madej, Marzeny Paul, Bo¿eny 
miejsce przy budynku Urzêdu Miasta i Gminy od strony ul. 1 Maja. Bieñkowskiej, Bo¿eny Tarnawskiej oraz aktorów i licznych parafian. 
Nastêpnie uczestnicy widowiska udali siê do Parku nad Trzeboœnic¹, Oprawê muzyczn¹ zapewni³a m³odzie¿ oazowa oraz soliœci Monika 
gdzie rozegra³y siê kolejne stacje Drogi Krzy¿owej oraz fina³owa Szpunar i Dominik Tudryn. Pomocy organizacyjnej udzielili tak¿e: 
scena Golgoty. Uroczystoœæ zosta³a przygotowana z du¿ym Oœrodek Kultury w Nowej Sarzynie, Zak³ad Gospodarki Komu-
rozmachem. Poszczególne sceny odgrywa³o czterdziestu aktorów. nalnej, OSP w Rudzie £añcuckiej oraz nauczyciele Szko³y 
W rolê Jezusa wcieli³ siê Seweryn Szyde³ko. Realistyczna scenografia, Podstawowej i Gimnazjum w Nowej Sarzynie. Fotogaleriê z mis-
charakteryzacja, kostiumy, oprawa muzyczna, oœwietlenie i na- terium publikujemy na ostatniej stronie.    
g³oœnienie – wszystko zosta³o zaplanowane w najdrobniejszych Piotr Sowa

Misterium Mêki Pañskiej w Nowej Sarzynie

MISTERIUM WIELKANOCNE W £ÊTOWNI

    Chc¹c wprowadziæ wiernych w ostatnie dni ziemskiego ¿ycia Jezusa, dwóch tysiêcy lat. Kilkaset osób w milczeniu i zadumie wraz z Jezusem 

w przeddzieñ Triduum Paschalnego, m³odzie¿ parafii œw. Katarzyny pokonywa³o kolejne odcinki Drogi Krzy¿owej, aby w koñcu stan¹æ pod 

w £êtowni zaprosi³a do uczestnictwa w wyj¹tkowym Misterium Mêki drzewem Krzy¿a i spojrzeæ w oczy umieraj¹cego Zbawiciela. 

Pañskiej. Mieszkañcy oraz goœcie z okolicznych miejscowoœci Misterium przygotowa³a m³odzie¿ pod kierunkiem ks. Krystiana 

zgromadzili siê przy œwi¹tyni, gdzie rozpoczê³o siê rozwa¿anie Mêki Kusztyba, dyrektora Gimnazjum w Majdanie £êtowskim Adama 

Chrystusowej. Uczestnicy z ga³¹zkami palm w rêkach powitali Jezusa Madeja oraz opiekunek ze Œwietlicy Œrodowiskowej - Reginy Kusiak 

wje¿d¿aj¹cego na osio³ku do Jerozolimy. Nastêpnie wraz z Jego i Natalii Sztaby. O stronê muzyczn¹ misterium zadba³: Chór Parafialny, 

Aposto³ami uczestniczyli w Ostatniej Wieczerzy, modlitwie w Ogrójcu, m³odzie¿ oraz dzieci z grupy oazowej. Nie sposób te¿ w tym miejscu 

nies³usznym oskar¿eniu, s¹dzie Pi³ata, biczowaniu i w koñcu ostatniej zapomnieæ o dziesi¹tkach osób, które w³¹czy³y siê w przygotowanie 

ziemskiej drodze naszego Zbawiciela. uroczystoœci. 

Natalia Sztaba   Aktorzy w bardzo staranny sposób przybli¿yli wydarzenia sprzed 
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Nocna Droga Krzy¿owa: £êtownia - Le¿ajsk
   W strugach deszczu w pi¹tkow¹ noc z 27 na 28 marca 2015 r., grupa 

ponad 500 parafian z £êtowni oraz Majdanu £êtowskiego, wraz ze 

swoimi duszpasterzami uczestniczy³a w Drodze Krzy¿owej. Na oko³o 

dwudziestokilometrowym szlaku wiod¹cym poprzez wioski, leœne 

œcie¿ki i pola, z brzozowym krzy¿em na ramieniu, p¹tnicy nieœli swoje 

intencje do Matki Bo¿ej Le¿ajskiej. 

 Pielgrzymuj¹c w milczeniu wêdrowcy zatrzymywali siê przy 

przydro¿nych krzy¿ach i kapliczkach, rozwa¿aj¹c stacje Drogi 

Krzy¿owej. Punktem kulminacyjnym by³a Msza Œwiêta, odprawiona 

w le¿ajskiej Bazylice w póŸnych godzinach nocnych, na któr¹ przyby³y 

równie¿ rodziny pielgrzymuj¹cych. 

30 marca 2015 r. w sali konferencyjnej Urzêdu Miasta i Gminy celowe. W ramach projektów z dofinansowaniem zewnêtrznym 

w Nowej Sarzynie odby³a siê VIII sesja Rady Miejskiej. Po przyjêciu wyremontowano Domy Stra¿aka w £ukowej, Wólce £êtowskiej 

porz¹dku obrad, protoko³u z poprzedniej sesji, burmistrz Jerzy Paul i Rudzie £añcuckiej, zakupiono samochód po¿arniczy dla OSP Jelna 

z³o¿y³ sprawozdanie z dzia³alnoœci w okresie miêdzysesyjnym. oraz ekwipunek osobisty dla wszystkich jednostek.   

Nastêpnie przyjêto sprawozdanie z dzia³alnoœci Miejsko-Gminnego Nastêpnie przyjêto informacjê o liczbie i kwocie dokonanych 

Oœrodka Pomocy Spo³ecznej w Nowej Sarzynie w 2014 roku. Z pomocy umorzeñ, odraczania i rozk³adania na raty nale¿noœci pieniê¿nych 

œrodowiskowej skorzysta³o w tym okresie 892 rodzin (2 998 osób). maj¹cych charakter cywilnoprawny na ³¹czn¹ kwotê 29 617 z³ oraz 

90 rodzinom przyznano zasi³ki sta³e, 408 - zasi³ki okresowe, 897 (w tym sprawozdanie z wysokoœci œrednich wynagrodzeñ nauczycieli na 

865 dla dzieci) – posi³ki, 44 – us³ugi opiekuñcze, 716 – zasi³ki celowe. poszczególnych stopniach awansu zawodowego. 

W ramach programu pomocy ¿ywnoœciowej dla najubo¿szej ludnoœci W dalszej czêœci obrad radni podjêli uchwa³y w sprawach:
Unii Europejskiej przyznano pomoc rzeczow¹ dla 2 678 osób. £¹cznie - zamiaru utworzenia Zespo³u Szkó³ w Woli Zarczyckiej.
wydano ponad 24 tony ¿ywnoœci o wartoœci 62 567 z³.  W ramach Wyst¹piono z zamiarem utworzenia z dniem 1 wrzeœnia 2015 roku Zespo³u 
projektu systemowego POKL, MGOPS zorganizowa³ 52 sta¿e Szkó³, w sk³ad którego wejd¹ Szko³a Podstawowa im. Prymasa Tysi¹clecia oraz 
zawodowe i 52 szkolenia, a ramach projektu konkursowego „Aktywni Gimnazjum im. Pamiêci Ofiar Pacyfikacji w Woli Zarczyckiej. 
pomimo…” – 24 sta¿e pracownicze i zatrudnienie subsydiowane dla - przyjêcia Programu opieki nad zwierzêtami bezdomnymi oraz 
16 osób. Z dodatku mieszkaniowego skorzysta³o 135 gospodarstw zapobiegania bezdomnoœci zwierz¹t na terenie miasta i gminy Nowa 
domowych na ³¹czn¹ kwotê 210 683 z³, natomiast z dodatku Sarzyna w 2015 roku.
energetycznego – 110 o wartoœci 2 023 z³. Wydano 632 nowosarzyñskie Najwa¿niejszymi zadaniami wynikaj¹cymi z realizacji programu bêd¹: 
oraz 548 ogólnopolskich kart du¿ej rodziny. W ubieg³ym roku zapewnienie opieki i miejsca w schronisku bezdomnym zwierzêtom, 
pozyskano sprzêt rehabilitacyjny za kwotê 25 000 z³ oraz 7 ton odzie¿y dokarmianie, od³awianie bezdomnej zwierzyny, opieka weterynaryjna 
o wartoœci ok. 140 000 z³. Wyp³acono œwiadczenia rodzinne na ³¹czn¹ w przypadku zdarzeñ drogowych z udzia³em zwierz¹t. 
kwotê 4 460 860 z³ oraz œwiadczenia opiekuñcze o wartoœci 2 523 218 z³.      - zmian w bud¿ecie Gminy Nowa Sarzyna na 2015 rok.

W dalszej kolejnoœci omówiono funkcjonowanie Komunalnej Zwiêkszono plan dochodów bud¿etu z tytu³u: refundacji wydatków 
Biologicznej Oczyszczalni Œcieków Sp. z o.o. w Sarzynie. W ubieg³ym poniesionych w latach poprzednich kosztów na realizacjê projektu „PSeAP” – 
roku spó³ka uzyska³a przychody w wysokoœci 3 449 098 z³, uzyskane 111 557 z³; zwrotu niewykorzystanej dotacji w 2014 roku na realizacjê 
z oczyszczania œcieków z terenu Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, programów przez MGOPS – 20 671 z³; zwiêkszenia subwencji oœwiatowej – 
Zak³adów Chemicznych „Organika-Sarzyna”, dowo¿onych przez 69 512 z³; darowizny dla Gimnazjum w £êtowni – 900 z³; zwrotu podatku VAT 
inne podmioty oraz z przetwarzania odpadów i odsetek lokat – 30 694 z³. Plan dochodów zmniejszono z tytu³u dotacji celowych z udzia³em 
terminowych. KBOŒ wykona³a w tym okresie niezbêdne remonty œrodków europejskich dla zadañ „Rewitalizacja przestrzeni miejskiej i Oœrodka 
i konserwacje, m.in. budynku stacji agregatu i dmuchaw, nawierzchni Kultury w Nowej Sarzynie” – 186 631 z³; „Budowa chodnika dla pieszych 
asfaltowej drogi dojazdowej i placów, urz¹dzeñ do utrzymania zieleni w Woli Zarczyckiej” – 30 000 z³; „Trasy rowerowe w Polsce Wschodniej” – 
i kompostowania osadu. 12 598 z³. Dokonano tak¿e zmniejszenia wydatków o kwotê 1 064 171 z³ 

Kolejna informacja dotyczy³a dzia³alnoœci Ochotniczych Stra¿y i równoczeœnie zwiêkszenia o 1 521 171 z³, któr¹ przeznaczono na zadania 
Po¿arnych. Ogó³em na funkcjonowanie gminnych jednostek OSP inwestycyjne oraz na wynikaj¹cy z rozporz¹dzenia Ministra Finansów 
w 2014 roku wydatkowano 783 455 z³, w tym: 181 283 z³ - œrodki na obowi¹zek specjalnej organizacji nauki i metod pracy dla dzieci i m³odzie¿y 
bie¿¹c¹ dzia³alnoœæ, 510 444 z³ - finansowy wk³ad w³asny na zadania w gminnych jednostkach oœwiatowych.  
dofinansowane ze œrodków zewnêtrznych oraz 91 727 z³ – dotacje 

VIII sesja Rady Miejskiej

Piotr Sowa

Natalia Sztaba

   Uczennica Zespo³u Szkó³ w Sarzynie Gabriela  Tym samym znalaz³a siê w œcis³ej czo³ówce 

Trestka mo¿e poszczyciæ siê ogromnymi sukcesami najlepszych uczniów w województwie podkarpac-

na szczeblu wojewódzkim. W ostatnich miesi¹cach kim. Na sukces Gabrysi z³o¿y³y siê nie tylko 

uzyska³a tytu³y: laureata konkursu przedmioto- wrodzone predyspozycje i zdolnoœci, ale ogromna 

wego z chemii, finalisty konkursu przedmiotowego wnikliwoœæ i ciekawoœæ w zdobywaniu wiedzy. 

z jêzyka francuskiego oraz laureata w XV Sa-    Ca³a spo³ecznoœæ szkolna cieszy siê z osi¹gniêæ 

rzyñskim Konkursie Chemicznym. gimnazjalistki. 

Sukcesy gimnazjalistki z Sarzyny 

Barbara Kozyra

azalia nr 4 (91) kwiecieñ 2015
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   Ju¿ od 10 lat odbywaj¹ siê mistrzostwa powiatu le¿ajskiego 

w marszach na orientacjê, przy okazji których rozgrywany jest konkurs 

krajoznawczy. W bie¿¹cym roku przyst¹pi³o do niego 10 szkó³. Na 

miejsce rywalizacji zosta³a wybrana œcie¿ka przyrodnicza „Ostoja 

bobrowa” po³o¿ona obok siedziby Nadleœnictwa Le¿ajsk. Organizator 

zawodów – Zespó³ Szkó³ Technicznych w Le¿ajsku przygotowa³ 

wymagaj¹cy etap o d³ugoœci 4 km z dwoma dodatkowymi zadaniami. 

Po marszu w sali edukacyjnej Nadleœnictwa Le¿ajsk uczniowie pisali 

test wiedzy krajoznawczej. Wyniki rywalizacji w marszach:

I miejsce Anna Szczuka, Jakub Domañski, II miejsce Maciej Tudryn, 

Kamil Kozyra (Gimnazjum w Nowej Sarzynie, opiekun Andrzej 

Kusiak), III miejsce Mateusz £yko, £ukasz Flis (Gimnazjum w Maj-

danie £êtowskim, opiekun El¿bieta Smycz). Wyniki konkursu 

Krajoznawczego: I miejsce Monika Gap, II miejsce Miko³aj Zygmunt 

(Gimnazjum w Woli Zarczyckiej, opiekun Lucyna Michna).
zespó³ nauczycieli geografii 

WSPOMNIENIE O JÓZEFIE WAGNER 
narodowego próbowa³y wypêdziæ z kraju bo jesteœmy bodaj pierwszym pokoleniem 

Armiê Czerwon¹ – niestety bezskutecznie. w d³ugich dziejach naszej ojczyzny, które nie 

Wielu z nich przyp³aci³o to ¿yciem, inni wie co to wojna. W okresie pokoju pojêcie 

patriotyzmu wydaje siê dziwactwem. Jak mam d³ugoletnim wiêzieniem i torturami. Taki 

okazywaæ patriotyzm, skoro nie mam w³aœnie los spotka³ Józefê Wagner.
mo¿liwoœci wykazania siê w walce, czy Pani¹ Józefê zna³am „od zawsze”, odk¹d 
konspiracji - pyta wielu m³odych ludzi. bowiem siêgam pamiêci¹,  mieszka³a 
Pokolenie, do którego nale¿ê mia³o okazjê w s¹siedztwie. By³a osob¹ niezwykle sym-
wykazaæ siê podczas tragicznych wydarzeñ patyczn¹ i uczynn¹, a na jej obliczu zawsze 
pocz¹tku lat osiemdziesi¹tych. Byliœmy te¿ goœci³ uœmiech. Starsi mieszkañcy naszego 
œwiadkami dos³ownego i symbolicznego miasta doskonale ja znali, gdy¿ przez d³ugie 
runiêcia muru berliñskiego, co przewidzia³ lata wraz z mê¿em pracowa³a na osiedlu 
w swym songu Jacek Kaczmarski. Prze¿yliœmy awaryjnym w sklepie tekstylnym, potocznie 
powstanie nowego œwiata. M³odzi ludzie zwanym „U Wagnera”. 
powinni poznawaæ dzieje naszego narodu, O AK-owskiej przesz³oœci s¹siadki 
gdy¿ w ten sposób kszta³tuje siê to¿samoœæ. s³ysza³am kilkakrotnie. Mówi³o siê o niej po 
Powinni byæ œwiadomymi swych praw opublikowaniu ksi¹¿ki Dionizego Garbacza 
i obowi¹zków obywatelami wolnej ojczyzny „Wo³yniak - legenda prawdziwa”, gdzie by³a 
i to jest w³aœnie patriotyzm. Jó¿efa Wagner  9 kwietnia 2015 roku, w wieku 87 lat jedn¹ z bohaterek. Pewnego razu opowiedzia³a 
powiedzia³a: Niech te moje wspomnienia bêd¹ zmar³a Józefa Wagner z domu Podubny, ps. mi pokrótce o swoich losach. Nigdy jednak nie 
œwiadectwem cierpienia wielu prawych Polaków „Baœka” i „Ziuta”, ¿o³nierz Armii Krajowej, przysz³o mi do g³owy, by te wspomnienia 
i wspania³ych patriotów. Niech bêd¹ œwiadectwem ³¹czniczka w Placówce ,,Œl¹skiego’’ w Le- spisaæ. Uczyni³ to Wincenty Pa¿yra i poprosi³ 
zbrodni, jakich dokonali komuniœci na polskim ¿ajsku. Walczy³a z niemieckim okupantem o ich opracowanie. Jestem mu za to wdziêczna 
narodzie. Teraz ju¿ wielu zdarzeñ nie pamiêtam w czasie II wojny, a po jej zakoñczeniu z racji swojej pracy zawodowej – jako 
i mo¿e tak chronologicznie i dok³adnie nie z okupantem sowieckim. Podobnie jak zde- bibliotekarz zajmujê siê dokumentowaniem 
przekaza³am. Przekaza³am natomiast ca³¹ prawdê cydowana wiêkszoœæ narodu polskiego, nie historii naszego regionu. Lecz wa¿niejszym 
o tym, co prze¿y³am. mog³a pogodziæ siê z tym, ¿e Polska de facto powodem do wdziêcznoœci jest fakt, ¿e w ten 

Wspomnienia Józefy Wagner mo¿na nie odzyska³a niepodleg³oœci, lecz dosta³a siê sposób o jej losach dowie siê szerokie grono 
przeczytaæ na stronie internetowej  Miejskiej spod jednej okupacji pod drug¹. Po zakoñ- odbiorców, szczególnie m³odych ludzi, którym 
i Gminnej Bibliotece Publicznej w Nowej bardzo potrzebne s¹ pozytywne wzorce. czeniu II  wojny œwiatowej d³ugo jeszcze 
Sarzynie www.nowasarzyna.naszabiblioteka.com lub Wszyscy doskonale wiemy, ¿e na szczêœcie nikt trwa³a regularna wojna domowa. Ugru-
w wersji drukowanej w siedzibie biblioteki.nie musi naœladowaæ czynów Józefy Wagner, powania zwi¹zane w frakcj¹ podziemia 

Gra¿yna Wadas

X Powiatowe Marsze na Orientacjê
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miasto i gmina

Sukcesy w zawodach nad kolbuszowskim Nilem
   Na pocz¹tku kwietnia odby³y siê Mistrzostwa Kolbuszowej w marszach 

na orientacjê „Do Ÿróde³ Nilu”. W tegorocznej edycji imprezy wziê³o udzia³ 

prawie 200 osób, startuj¹cych w czterech kategoriach. Wœród nich byli 

cz³onkowie Klubu Turystycznego „Przygoda” z Gimnazjum w Nowej 

Sarzynie oraz Klubu Imprez na Orientacjê „InOwcy” z Gimnazjum 

w Majdanie £êtowskim. Zawody rozgrywane by³y w dzieñ i w nocy na 

terenie nadleœnictw Mielec i Kolbuszowa. 

   Wszyscy nasi zawodnicy ukoñczyli zawody, co nie jest ³atw¹ sztuk¹, 

bior¹c pod uwagê wymagania tej dyscypliny, trudnoœæ terenu i dystans do 

pokonania (20km). W kategorii gimnazjalnej I miejsce zajêli Kamil Kozyra 

i Maciej Tudryn z Jelnej, IV miejsce ex aequo Ewa Bystrzyñska i Malwina 

Czerwonka z Nowej Sarzyny oraz Anna Klocek i Klaudia Klocek 
  Zawody zorganizowane przez Kolbuszowski Klub Turystyczny 

z £êtowni. W kategorii szkó³ œrednich ca³e podium przypad³o dla uczniów 
„Salamandra” i Urz¹d Miejski w Kolbuszowej by³y zaliczane do Pucharu 

z naszej gminy: I miejsce: Mateusz Michna, Klaudia Gilarska z Nowej 
Polski M³odzie¿y w Turystycznych marszach na orientacjê oraz 6. edycji 

Sarzyny, II miejsce: Kamil K³os, Kamil Ku³acz z Wólki £êtowskiej, 
Pucharu Podkarpacia. Opiekê nad m³odzie¿¹ sprawowali nauczyciele: 

III miejsce: Karolina Szwedo i Paulina To³pa z Nowej Sarzyny. Wœród 
Anna i Jacek Bystrzyñscy oraz Andrzej Kusiak

seniorów czwarty rok z rzêdu wygra³ Andrzej Kusiak z Nowej Sarzyny. 
KT Przygoda

kultura

Podkarpacka Parada Turków
dwóch tysiêcy stra¿ników i cz³onków orkiestr na stadion w Gniew-

czynie Trynieckiej. Tam zaprezentowali siê na pokazie musztry. 

    Reprezentacja Sarzyny wyró¿nia³a siê, gdy¿ jako jedyna sk³ada³a siê 

z dziewcz¹t w bia³ych sukniach oraz ch³opców w strojach rycerzy 

rzymskich. 

   Sarzyñska stra¿ grobowa nosi nazwê ,,Rajtki''. S¹ to m³odzi mê¿-

czyŸni ubrani w mundury wojskowe przepasane bia³ymi pasami. Strój 

dope³niaj¹ spodnie rajtki i buty oficerki. Na g³owach maj¹ czapki 

nawi¹zuj¹ce do wojsk Ksiêstwa Warszawskiego. W rêkach trzymaj¹ 

lance ozdobione wst¹¿kami i papierowymi kwiatami. 

  W sk³ad stra¿y wchodz¹ równie¿ inne grupy adoracyjne: wspomniane 

ju¿ dziewczêta nazywaj¹ siê ,,Maryjki''. Adoracjê rozpoczynaj¹ w Wiel-

ki Czwartek w ciemnicy. Od Wielkiego Pi¹tku do Wielkanocnego 

poranka pe³ni¹ wartê przy Grobie Bo¿ym. Obecni na paradzie 

,,Rzymianie'' to grupa ch³opców w wieku od 13 do 15 lat. Ubrani s¹ 

w czerwone spódniczki i bezrêkawniki imituj¹ce kolczatki, na 

  Tradycyjnie, w drug¹ niedzielê po Wielkanocy stra¿ grobowa ramionach maj¹ czerwone narzutki, w rêkach krótkie miecze. Na g³o-

z Sarzyny wziê³a udzia³ w XXII Ogólnopolskiej i XXIII Podkarpackiej wach nosz¹ rzymskie he³my przybrane grzebieniami z gêsich piór. 

Paradzie Sta¿y Wielkanocnych „Turki 2015”, która odby³a siê w dwóch Najm³odsza grupa ch³opców do 9 roku ¿ycia to ,,Rycerzyki''. Ubrani s¹ 

miejscowoœciach: Gniewczynie Trynieckiej i Gniewczynie £añcuckiej. w granatowe mundurki i pó³buty. Na g³owach maj¹ czapki z okresu 

Imprezê zorganizowali: wójt Gminy Tryñcza, tamtejsze Centrum Ksiêstwa Warszawskiego z kogucimi piórami. W rêkach trzymaj¹ lance 

Kultury oraz Wojewódzki Dom Kultury, zaœ patronatem obj¹³ przybrane wst¹¿kami i papierowymi kwiatami. Obie grupy adoruj¹ 

Marsza³ek Województwa Podkarpackiego. Parada rozpoczê³a siê Grób Pañski w Wielki Pi¹tek i Sobotê.

uroczyst¹ msz¹ œwiêt¹, której przewodzi³ i homiliê wyg³osi³ biskup       W przysz³ym roku gospodarzem imprezy bêdzie Miasto i Gmina 

Adam Szal, a która odby³a siê w Koœciele Parafialnym w Gniewczynie Nowa Sarzyna.

£añcuckiej. Stamt¹d nast¹pi³ przemarsz uczestnicz¹cych w widowisku Gra¿yna Wadas, fot. Janusz Motyka

kultura

oœwiata

  11 kwietnia 2015 roku w Rzeszowskim Domu Kultury Pobitno  

rozdano nagrody laureatom wiosennej edycji wojewódzkiego 

konkursu  plastycznego ph,: ,,Wiosna w papierowym ogrodzie – 

Wielkanocne id¹ œwiêta”. Jego laureatk¹ zosta³a Emilia Kusiak, 

uczennica klasy III Szko³y Podstawowej w £êtowni. Oprócz niej 

w konkursie wziêli udzia³: Julia Jêdrek, Aleksandra Dul, Kornelia 

Ró¿ycka, Mateusz Lesiczka oraz Jakub Siuzdak. 

   Uczniowie pracowali pod kierunkiem opiekuna kó³ka plastycznego 

El¿biety Cieszyñskiej.

SP w £êtowni

Emilia Kusiak laureatk¹ 
konkursu plastycznego
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kultura

oœwiata

miasto i gmina

Uczniowie Zespo³u Szkó³ im. Ignacego £ukasiewicza w Nowej 

Sarzynie tradycyjnie ju¿ wziêli udzia³ w ogólnopolskim programie 

„Dzieñ przedsiêbiorczoœci”. Tegoroczna, dwunasta edycja programu 

odby³a siê 25 marca. Blisko stu uczniów odby³o kilkugodzinne praktyki 

w 27 firmach, instytucjach i zak³adach pracy. 

Udzia³ w programie pozwala m³odzie¿y na zdobycie wiedzy 

o predyspozycjach i kwalifikacjach niezbêdnych w wykonywaniu 

interesuj¹cych ich profesji, uzyskanie odpowiedzi na temat perspektyw 

zatrudnienia oraz poznanie oczekiwañ pracodawców wobec osób 

szukaj¹cych pracy. Pomaga m³odzie¿y zdobyæ informacje potrzebne 

w planowaniu dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej i pozwala 

zweryfikowaæ w³asne wyobra¿enia na temat okreœlonych zawodów 

z rzeczywistoœci¹.

W minionej edycji programu uczniowie Zespo³u Szkó³ mogli 

zapoznaæ siê z takimi profesjami, jak: ratownik medyczny, lekarz, 

pielêgniarka, fizjoterapeuta, farmaceuta, psycholog, pedagog, trener, 
Us³ugowy „Organika Projekt”, Szpital Powiatowy w Le¿ajsku. Kilkoro policjant, stra¿ak, ¿o³nierz zawodowy, weterynarz, sêdzia, in¿ynier, 
uczniów odwiedzi³o te¿ Szpital Wojewódzki nr 2 w Rzeszowie, gdzie nauczyciel, fryzjer, kosmetyczka, fotograf, handlowiec, przedsiêbiorca, 
zapozna³o siê z prac¹ klinicznego oddzia³u chirurgii. Du¿ym doradca podatkowy, projektant, opiekun zwierz¹t. Poznali ró¿ne 
zainteresowaniem m³odzie¿y ciesz¹ siê ostatnio zawody mundurowe. stanowiska pracy - dyrektorów, kierowników, menad¿erów, wykwali-
Grupy m³odzie¿y uda³y siê wiêc do Jednostki Wojskowej w Nisku, stra¿y fikowanych pracowników ró¿nych szczebli. Odbyli praktyki zarówno 
po¿arnej w Przeworsku i Nowej Sarzynie oraz policji w Le¿ajsku. Kilka w ma³ych, lokalnych firmach, jak te¿ odwiedzili wiêksze instytucje 
uczennic odwiedzi³o przedszkola w Nowej Sarzynie i Rzeszowie. Inne i zak³ady pracy, takie jak S¹d Okrêgowy w Rzeszowie, Port Lotniczy 
pozna³y pracê schroniska dla zwierz¹t „Kundelek” w Rzeszowie. Rzeszów-Jasionka, MTU AeroEngines Polska, Zak³ad Projektowo-

ZSNS

Dzieñ Przedsiêbiorczoœci w Zespole Szkó³ w Nowej Sarzynie

NARODOWE ŒWIÊTO NIEPODLEG£OŒCI

Miêdzynarodowy Konkurs
Kangur Matematyczny

   W czwartek 19 marca 2015 r. w Zespole Szkó³ im. Ignacego 

£ukasiewicza odby³ siê Miêdzynarodowy Konkurs „Kangur Mate-

matyczny”. Do udzia³u w nim zaproszono gimnazjalistów z gminy 

Nowa Sarzyna. Na wstêpie uczennice Sylwia Siuzdak i Izabela Dec 

przypomnia³y krótk¹ historiê Kangura Matematycznego i jego tradycje 

w Zespole Szkó³. Uczestnicy konkursu mieli do rozwi¹zania test 

sk³adaj¹cy siê z trzydziestu zadañ o ró¿nej skali trudnoœci. Podzieleni 

byli na trzy kategorie wiekowe – kadet (klasy pierwsze i drugie 

gimnazjów), junior (klasa trzecia gimnazjum i pierwsza liceum) oraz 

student (klasy drugie i trzecie liceum). Po zmaganiach konkursowych 

przyszed³ czas na poczêstunek i podzielenie siê swoimi uwagami 

dotycz¹cymi rozwi¹zywanych zadañ. Druga czêœæ szkolnego œwiêta 

matematyki poœwiêcona by³a liczbom pierwszych, uczniowie obejrzeli, 

m.in. film pt. „Hipoteza Riemanna”.

    Wyniki konkursu bêd¹ znane pod koniec kwietnia. Organizatorzy 

zapraszaj¹ na kolejn¹ edycjê Kangura w przysz³ym roku.

Joanna Niemiec

   „Wizyta starszej pani” Friedricha Dürrenmatta to tragikomedia 

z po³owy XX wieku. Wina i kara, zemsta i ofiara, w³adza i poddani - 

tematy znane w teatrze od czasów staro¿ytnych. Do tych kla-

sycznych motywów wspó³czesnoœæ dopisuje jeszcze kolejn¹ 

antynomiê - byæ czy mieæ. Wszystkie te problemy mo¿emy odnaleŸæ 

w sztuce Dürrenmatta. Dlatego te¿ dramat szwajcarskiego pisarza 

by³ wyzwaniem, ale i ciekawym materia³em aktorskim dla 

uczestników grupy teatralnej dzia³aj¹cej w Zespole Szkó³  w Nowej 

Sarzynie pod opiek¹ Joanny Czerwonki. Praca nad przedsta-

wieniem trwa³a od paŸdziernika, a jej etapami by³y: pierwsze 

czytania tekstu, dobór ról, próby stolikowe, gest i ruch sceniczny, 

wcielanie siê w role, emocje s³owem, gestem i pauz¹ wy-

powiedziane. Du¿¹ atrakcj¹ dla uczniów sta³y siê warsztaty 

sceniczne, które poprowadzi³ aktor Teatru im. W. Siemaszkowej 

w Rzeszowie Robert Chodur. Wielogodzinne próby doprowadzi³y 

w koñcu m³odych aktorów do wystawienia w auli szkolnej 

przedstawienia, najpierw dla kole¿anek i kolegów, a w kolejnych 

spektaklach dla gimnazjalistów, rodziców, przyjació³ i spo³ecznoœci 

lokalnej. 
ZSNS

Spektakl „Wizyta starszej pani” 
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historia

„Ca³a Polska czyta dzieciom” Powitanie wiosny

   G³oœne czytanie dzieciom to codzienny element    20 marca nasze przedszkolaki powita³y 

wiosnê. Grupa V przygotowa³a specjalnie na ten pracy dydaktyczno-wychowawczej Przedszkola 

dzieñ inscenizacjê „Witaj Wiosenko”, w której „Niezapominajka” w Nowej Sarzynie. Ka¿demu 

dzieci zaprezentowa³y piêkne stroje oraz tañce, dziecku czytanie powinno kojarzyæ siê z przy-
wiersze i piosenki. Przedszkolaki wys³ucha³y jemnoœci¹, radoœci¹, nigdy z nud¹, przymusem 
te¿ opowieœci o tradycyjnych obrzêdach witania czy kar¹. W tym roku przedszkole wziê³o szerszy 
wiosny, kultywowanych w niektórych miejsco-udzia³ w ogólnopolskiej kampanii spo³ecznej 
woœciach naszej gminy, jak topienie Marzanny „Ca³a Polska czyta dzieciom”. Nasze trudy 
czy chodzenie z gaikiem. Wszystkie grupy w szerzeniu wœród dzieci zami³owania do 
postanowi³y wiêc szukaæ dowodów przybycia czytania podjê³o wiele znanych i szanownych 
wiosny w najbli¿szym otoczeniu: w pobliskim osób z naszego œrodowiska  lokalnego. Bajki 
ogrodzie czy w Parku nad Trzeboœnic¹. czytali: Senator  RP Janina Sagatowska,  ks. pro-

Zwyczaje i tradycje wielkanocneboszcz Kazimierz Kawa, Burmistrz Miasta 
„Idziemy tu po dyngusie” – taki tytu³ nosi³o i Gminy Nowa Sarzyna Jerzy Paul,  uczniowie 
przedstawienie, które pod okiem Zofii Szpunar klasy przeciwpo¿arowej wraz z wychowawc¹ 
przygotowa³a i wystawi³a przedszkolna grupa 

Bart³omiejem Czechowiczem z Zespo³u Szkó³ 
teatralna. Mali aktorzy przybli¿yli swoim 

im. Ignacego £ukasiewicza  w Nowej Sarzynie, 
kolegom i kole¿ankom zwyczaje i obrzêdy 

wicedyrektor Szko³y Podstawowej w Nowej 
ludowe zwi¹zane z tradycjami Œwi¹t Wielka-

Sarzynie Bo¿ena Bieñkowska oraz siostra za-
nocnych. 

konna Nazareta.

kultura

Co nowego w „Niezapominajce”?

oœwiata

Kiermasz Wielkanocny 
przedszkolaków z £êtowni
  11 marca br. W Przedszkolu Samorz¹dowym 

w £êtowni odby³ siê „Kiermasz ozdób 

wielkanocnych”.  Dzieci z ka¿dej grupy wraz ze 

swoimi nauczycielkami i rodzicami przy-

gotowa³y ró¿nego rodzaju ozdoby œwi¹teczne: 

pisanki, stroiki, palemki wykonane z natural-

nych materia³ów: w³óczki, papieru, kolorowych 

piór, bibu³y i  krepiny.

  Fundusze zebrane podczas kiermaszu przezna-

czone zostan¹ na dofinansowanie wycieczki dla 

dzieci.                                                                                                                     

Marcowe uroczystoœci z udzia³em ,,Jedyneczki’’

Mali artyœci o wielkim talencie!Wiosna, wiosna ach to Ty…
  24 marca odby³o siê przedstawienie „Trzy ma³e œwinki”, w którym    23 marca dzieci z Przedszkola Samorz¹dowego Nr 1 w Nowej Sarzynie 
wyst¹pi³y dzieci uczêszczaj¹ce na zajêcia teatralne. Przedszkolaki wyruszy³y do Parku nad Trzeboœnic¹ powitaæ nadchodz¹c¹ wiosnê. 
doskonale wcieli³y siê w role swoich bohaterów, odzwierciedlaj¹c za Organizatorem tego wydarzenia by³ Oœrodek Kultury w Nowej Sarzynie. 
pomoc¹ mimiki, gestów i piosenki emocje towarzysz¹ce odgrywanym Na miejscu nie zabrak³o atrakcji, ciekawych gier, ³amig³ówek i zajêæ 
postaciom. Przedstawienie spotka³o siê z ¿ywio³owymi reakcjami ruchowych. Punktem kulminacyjnym by³o topienie Marzanny - kuk³y 
publicznoœci - rodziców i pozosta³ych przedszkolaków.symbolizuj¹cej zimê. 

Marta Sobota

Wioletta Dziwota

Leokadia Maczuga
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sport

oœwiata

  W niedzielê 28 lutego br. w Toruniu runiu rywalizowali najlepsi weterani 

odby³y siê Halowe Mistrzostwa Polski z Europy. Nasz multimedalista repre-

Weteranów Lekkiej Atletyki. W zawo- zentowa³ Polskê w biegach na dystansach 

dach tej rangi nie mog³o zabrakn¹æ 800 m i 1 500 m, zajmuj¹c odpowiednio 

Ryszarda Drypsa z Jelnej, który wzi¹³ dziewi¹te i siódme miejsce.  

udzia³ w  dwóch biegach.  Na dystansie  Udzia³ Ryszarda Drypsa w obu impre-

800 wywalczy³ tytu³ wicemistrza kraju, zach mistrzowskich by³ mo¿liwy dziêki 

natomiast na dystansie 3000 m stan¹³ na wsparciu samorz¹du Miasta i Gminy 

najni¿szym stopniu podium. Nowa Sarzyna.

Piotr Sowa  W dniach 22-28 marca, równie¿ w To-

Kolejne medale Ryszarda Drypsa

Imponuj¹ca forma Anny Bemben
    Anna Bemben z Nowej Sarzyny jest doskona³ym przyk³adem na to, ¿e 

amatorsk¹ karierê sportow¹ mo¿na rozpocz¹æ w ka¿dym wieku. Zaczê³o 

siê od szybkich spacerów, nauki p³ywania oraz wycieczek rowerowych. 

Teraz regularnie trenuje bieganie. Rywalizacja jest dla niej dodatkowym 

zastrzykiem adrenaliny. Od trzech lat bierze udzia³ w zawodach i odnosi 

w nich realne sukcesy. W swojej kategorii wiekowej nale¿y do czo³ówki 

biegaczek - najlepszym dowodem s¹ wyniki. Ponad dziesiêciokrotnie 

stawa³a na podium ró¿nych zawodów. Zwyciê¿y³a m.in. w cyklu Grand 

Prix Biegów Górskich w Krakowie, Biegu Niepodleg³oœciowym w Bia³ym 

Koœciele oraz kroœnieñskim Biegu o Skarb Portiusa. Dwa lata z rzêdu by³a 

druga w Biegu Trzech Kopców, a ostatnio zajê³a trzecie miejsce w po-

pularnym Pó³maratonie Marzanny w Krakowie, w którym ustanowi³a 

swój rekord ¿yciowy wynosz¹cy 1.57.01. 

    Jak sama zaznacza, biega bo lubi. Dziêki uprawianiu sportu czuje siê 

znakomicie. Zniknê³y dawne dolegliwoœci zdrowotne, znacz¹co 

zmniejszy³ siê równie¿ rozmiar ubrañ. Kibicuje jej ca³a rodzina, 

przyjaciele i znajomi. Ma nadziejê, ¿e wiêcej seniorów weŸmie z niej 
   Dziêki wsparciu Urzêdu Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, mo¿e braæ przyk³ad i te¿ zacznie siê ruszaæ. Pani Ania nie wstydzi siê swojego wieku. 
udzia³ w kolejnych biegach i promowaæ swoje rodzinne miasto.Ma 63 lat, kondycjê 30 latki i cieszy siê ¿yciem. 

oprac. red.

   W dniu 31 marca br. uczniowie, nauczyciele, mieszkañcy £êtowni oraz Magdalena, Biznesmena i jego ¯ony. Wszyscy mogli doœwiadczyæ Jego 

zaproszeni goœcie mieli okazjê zatrzymaæ siê i zastanowiæ nad sensem ¿ycia mi³oœci, przemieniæ swe ¿ycie i staæ siê nowymi ludŸmi. Ka¿dy, kto spotka³ 

oraz wiary w Jezusa, który przyszed³, by ofiarowaæ ludziom bezgraniczn¹ Jezusa ju¿ nie czuje siê samotny. Cierpi¹cy, nie cierpi sam. Poniewa¿, gdy 

mi³oœæ Boga. Scenariusz zosta³ opracowany przez Stanis³awa Jab³oñskiego dotyka i obejmuje Jezusa, jego d³onie napotykaj¹ wychodz¹ce im naprzeciw 

na podstawie ksi¹¿ki Ramona Cue Romano S.I. „Mój Chrystus po³amany”. cierpienia tych, którzy wczeœniej Chrystusa obejmowali. Zanim p³acz¹cy 

W spektaklu wziêli udzia³ uczniowie z klas II – VI. zacznie p³akaæ przed Jezusem, ju¿ zbli¿aj¹ siê do niego ³zy tych, którzy 

   G³ównym Bohaterem opowieœci jest Chrystus Po³amany. Oderwany od przed nim zatopili swe ³zy w Jego po³amanym ciele.

krzy¿a, z brakuj¹c¹ nog¹ i urwan¹ rêk¹; i chocia¿ zachowa³ g³owê, zosta³a      I nawet ten, który ba³ siê przychodziæ do Niego ze swoim grzechem ju¿ 

ona pozbawiona twarzy. Dostrze¿ony przez Zakonnika pomiêdzy nie ma obaw, bo gdy zbli¿a siê do Jezusa natychmiast doœwiadcza 

rupieciami na straganowej pó³ce, wêdruje i przemienia ¿ycie ka¿dego mi³osierdzia, i czuje siê wezwany do przebaczenia i mi³oœci innych.

potrzebuj¹cego cz³owieka. Jedynym zadaniem tego, który posiada      Istotne jest aby ka¿dy cz³owiek umia³ siê choæ na chwilê zatrzymaæ. By 

Chrystusa Po³amanego jest s³uchaæ, ufaæ Mu, by daæ siê zaprowadziæ do znaleŸæ Chrystusa pomiêdzy wszystkimi sprawami tej niejednokrotnie 

ludzi, którzy pogmatwali swe ¿ycie. Z pomoc¹ Zakonnika Jezus trafia do pogmatwanej rupieciarni, jak¹ jest ¿ycie. 

Alkoholika i jego rodziny, Staruszki, któr¹ opiekowa³a siê Maria SP w £êtowni

„Mój Chrystus po³amany” – spektakl wielkanocny
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przyjemnoœci¹, a nie przymusem, wiêc nawet uda³o mi siê zwyciê¿yæ w kategorii kobiet OSP. 

w czasie przygotowañ do maratonu biegam tyle, Podobno zorganizowa³a Pani tak¿e nieformaln¹ 

na ile mam na to ochotê. Nie stosuje ¿adnych grupê do wspólnych biegów? 

rygorystycznych planów treningowych. Pocz¹t- Tak. Pomys³ narodzi³ siê w lipcu 2013 roku. Wiele 

kowo czêsto startowa³am w  ró¿nych zawodach, jest miast i miasteczek, w których grupki osób 

a obecnie s¹ to jeden lub dwa maratony w ci¹gu spotykaj¹ siê raz w tygodniu na wspólnym 

roku i oko³o trzech krótszych biegów w naszej bieganiu. Zauwa¿a³am, ¿e w naszej gminie jest 

okolicy. bardzo du¿o osób uprawiaj¹cych ten sport. Da siê 

Sk¹d u Pani takie zami³owanie do sportu? to zauwa¿yæ szczególnie por¹ nocn¹. St¹d 

Moje zami³owanie do sportu, a zw³aszcza do narodzi³ siê pomys³ powstania takiej grupy. 

biegania narodzi³o siê ju¿ w szkole podstawowej Niestety, po jakimœ czasie inicjatywa umar³a 

oraz liceum. Ju¿ wtedy bra³am udzia³ w miêdzy- œmierci¹ naturaln¹. Chêtnych do wspólnego 

szkolnych zawodach. Po ukoñczeniu szko³y spêdzania czasu by³o du¿o, lecz pojawia³o siê nie- 

zaczê³o mi brakowaæ tej formy aktywnoœci, wiêc wiele osób. Uda³o mi siê namówiæ natomiast kilku 

zaczê³am swoje indywidualne treningi, m.in. dla przyjació³, z którymi razem biegaliœmy. Wspólnie 

pozbycia siê paru kilogramów. Swój pierwszy, wziêliœmy udzia³ w kilku zawodach na krótkich 

indywidualny bieg uliczny pobieg³am w Soko- dystansach, m.in. w XXIV Nocnym Biegu Ulicz-

³owie Ma³opolskim na dystansie 5 km, w którym nym Solidarnoœci na dystansie 6 km oraz 

wywalczy³am podium i to mnie zmobilizowa³o. Charytatywnym Marszobiegu w ramach drugiej 

Potem by³y ju¿ coraz d³u¿sze dystanse, a¿ edycji Orlen Warsaw Marathon, gdzie pieni¹dze 

wreszcie dosz³am do maratonów, w których z naszego uczestnictwa by³y przekazane wycho-

odnajdujê siê najlepiej. Poprzez imprezy biegowe wankom z rodzinnych domów dziecka. W marcu 
12 kwietnia br. na ulicach Dêbna i w oko- pozna³am i nadal poznajê du¿o wspania³ych tego roku mo¿na by³o nas spotkaæ na „Biegu 

licznych miejscowoœciach odby³ siê 42. Maraton ludzi z ca³ej Polski, z którymi ³¹czy nas wspólna Wilczym Tropem” w Przeworsku, gdzie wraz 

Dêbno, w ramach którego rozegrano równie¿ pasja - bieganie. Ca³y czas utrzymujemy ze sob¹ z pozosta³ymi uczestnikami uczciliœmy Pamiêæ 

mistrzostwa Polski policjantów, stra¿aków kontakt, spotykamy siê, rozmawiamy i planu- ¯o³nierzy Wyklêtych. Grupa nadal istnieje na por-

jemy nowe starty. talu Facebook, aktualnie pod nazw¹ „Aktywne i nauczycieli. W najstarszym w kraju biegu 

Pani aktywnoœæ objawia siê tak¿e dzia³alnoœci¹ Miasto – Miasto i Gmina Nowa Sarzyna”. Gdyby maratoñskim na 42,195 km wystartowa³o ponad 

spo³eczn¹, jako druhny OSP Sarzyna. ktoœ chcia³ wspólnie pobiegaæ lub preferuje inn¹ 2000 zawodników z Polski, Europy i Afryki. 
W strukturach Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej w Sa- formê aktywnoœci zapraszam do umawiania siê.  Rewelacyjnie zaprezentowa³a siê w nim druhna 
rzynie dzia³am od dwunastu lat, a od czterech Zrobi³o siê ciep³o, wiêc mo¿e grupa siê OSP w Sarzynie Barbara £uczak-Pokój, która 
biorê czynny udzia³ w akcjach ratowniczo- reaktywuje. wywalczy³a tytu³ Mistrzyni Polski Stra¿aków. To 
gaœniczych. Staram siê równie¿ wraz z ¿eñsk¹ Jakie ma Pani sportowe plany na przysz³oœæ?ju¿ drugi sukces w tych zawodach z udzia³em 
dru¿yn¹ uczestniczyæ w zawodach sportowo- Jestem w trakcie realizacji zdobycia Korony naszej gminy, bo dwa lata temu Mateusz Paszek 
po¿arniczych na wszystkich szczeblach. W lipcu Polskich Maratonów, czyli przebiegniêciu piêciu z Komisariatu Policji w Nowej Sarzynie zwy-
2011 roku wystartowa³yœmy tak¿e poza grani- najwiêkszych maratonów w kraju: w Poznaniu, ciê¿y³ w rywalizacji policjantów.
cami kraju - w austriackim Krems. Sarzyñsk¹ Warszawie, Krakowie, Wroc³awiu oraz Dêbnie Zapraszamy do lektury wywiadu, w którym 
jednostkê OSP reprezentujê tak¿e indywidualnie w przeci¹gu dwóch lat. Do zrealizowania tego Barbara £uczak-Pokój opowiada o swoich spor-
w biegach d³ugodystansowych. W lipcu ubieg³e- celu pozosta³y mi jeszcze maratony w Poznaniu, towych pasjach.  
go roku w „I Biegu Grodziskim” w Grodzisku Wroc³awiu oraz Krakowie. Takie przedsiêwziêcie 

Mistrzostwo Polski Stra¿aków to Pani naj- Dolnym na dystansie 4,5 km zajê³am I miejsce uzale¿nione jest do wolnego czasu, ciê¿kich 

wiêkszy sukces w biegach d³ugodystansowych? w kategorii „Najszybsza Stra¿aczka”. Dwa treningów oraz œrodków finansowych, dlatego 

Zdecydowanie Tak. Jestem osob¹, która biega miesi¹ce póŸniej w Przemyœlu wziê³am udzia³ nie nastawiam siê na osi¹gniêcie tego celu za 

amatorsko od oko³o szeœciu lat, wczeœniej w biegu „II Przemyska Dycha”, gdzie na wszelk¹ cenê, choæ wierzê, ¿e uda mi siê go 

przebieg³am ju¿ dwa maratony, ale najwiêkszym dziesiêciokilometrowej trasie odby³ siê I Bieg zrealizowaæ.

sukcesem w biegach d³ugodystansowych by³ Stra¿aków OSP o Puchar Prezesa ZOW ZOSP RP Dziêkujê za rozmowê.
wywiad przeprowadzi³ Piotr Sowa, fot. M. WoŸniak, M. Pereæ     42. Maraton w Dêbnie w województwie Województwa Podkarpackiego. Tam równie¿ 

zachodniopomorskim z udzia³em 54 stra¿aków 

OSP i PSP. Uplasowa³am siê na pierwszym 

miejscu w kategorii kobiet z czasem 3h i 54 min, 

zostaj¹c tym samym Mistrzyni¹ Polski wœród 

stra¿aków. Atmosfera Maratonu w Dêbnie jest 

niesamowita. Mieszkañcy ca³ymi rodzinami 

wychodz¹ na ulice, aby kibicowaæ i wspieraæ 

maratoñczyków w ich d³ugiej drodze. To 

prawdziwe sportowe œwiêto dla miasta i woje-

wództwa. 

Jak du¿o czasu poœwiêca Pani na treningi i przy-

gotowania do zawodów? 

Staram siê biegaæ systematycznie, raz lub dwa 

razy w tygodniu od 5 km do oko³o 15 km dla 

utrzymania kondycji. W czasie przygotowañ do 

zawodów treningi w miarê wolnego czasu s¹ 

czêstsze i d³u¿sze - nawet do 25 km. Z regu³y 

uzale¿nione jest to od dystansu, który bêdê 

musia³a pokonaæ w zawodach, do których siê 

przygotowujê. Bieganie ma byæ i jest dla mnie 

Barbara £uczak-Pokój Mistrzyni¹ Polski Stra¿aków w Maratonie
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WYNIKI WYBORÓW SO£TYSÓW I PRZEWODNICZ¥CYCH OSIEDLI

Wyniki Wyborów do Rad So³eckich i Zarz¹dów Osiedli opublikowane s¹ na stronie:  www.bip.nowasarzyna.eu) w zak³adce Wybory - Wybory So³tysów 2015
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FOTOGALERIA Z MISTERIUM MÊKI PAÑSKIEJ W NOWEJ SARZYNIE
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