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informacje i ogloszenia

INFORMACJE BURMISTRZA

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna informuje, ze zostat
wywieszony wykaz nieruchomos$ci gruntowej niezabudowanej
onumerze ewid. 845/7 i nieruchomosci gruntowej o numerze 2529/1
potozonych na terenie miejscowos$ci Letownia oraz nieruchomosci
gruntowej o numerze ewid. 4203 potozonej na terenie miejscowosci
Sarzyna, wszystkie przeznaczone do sprzedazy.

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna informuje, ze zostat
wywieszony wykaz lokalu, potozonego w Nowej Sarzynie,
przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz
dotychczasowych najemcow.

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna podaje do publicznej
wiadomosci, ze w Urzedzie Miasta i Gminy Nowa Sarzyna zostat
wywieszony wykaz na dzierzawe dziatek:

- onr ewid. 6164 i 6237 polozonych w miejscowosci Wola Zarczycka
przeznaczonych pod uzytkowanie rolnicze,

- o nr ewid. 2235 potozonej w miejscowosci Jelna przeznaczonej po
dziatalnos¢ gospodarcza.

Szczegodlowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna
uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie,
ul. Kopernika 1, ITI pietro pokdjnr 23, tel. 172413177 wew. 323.

Stanistawowi Kurlejowi
Przewodniczacemu Rady Miejskiej w Nowej Sarzynie
wyrazy glebokiego wspdtczucia i zalu z powodu Smierci

MATKIT

S

Burmistrz, Radni Rady Miejskiej

sktadajq

oraz pracownicy UMiG w Nowej Sarzynie

Edwardowi Bajowi
Radnemu Rady Miejskiej w Nowej Sarzynie

wyrazy szczerego wspdlezucia z powodu smierci
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Burmistrz, Radni Rady Miejskiej
oraz pracownicy UMiG w Nowej Sarzynie
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Usuwanie wyrohow zawierajacych azhest

_~ N %

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna informuje, ze do dnia
7 lutego 2014 r. beda przyjmowane wnioski 0sob fizycznych, ktore
zamierzaja w biezacym roku dokona¢ wymiany pokry¢ dachowych

i innych elementéw budowlanych zawierajacych azbest lub poddac
unieszkodliwieniu materialy zawierajace azbest zgromadzone na
dzialkach budowlanych. Formularz wniosku mozna pobrac¢ ze strony
internetowej: www.nowasarzyna.eu.

Romanowi Kostyrze
Prezesowi Stowarzgyszenia Folklorystycznego Majdaniarze
szczere wWyrazy wspo’kzucz'd Z powodu Smierci

MATKI

sktada

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna

© Zostaw 1%
A podatku w Gminie
Nowa Sarzyna

Wykaz organizacji pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania
1% podatku dochodowego od o0séb fizycznych za rok 2013, (wedlug
wykazu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej RP) na terenie Miasta
i Gminy Nowa Sarzyna:

1) Stowarzyszenie Integracja bez granic w Sarzynie
KRS 0000045567

2) Stowarzyszenie Nasza Mata Ojczyzna w Nowej Sarzynie
KRS 0000152888

3) Parafialny Uczniowski Klub Sportowy Francesco w Jelnej
KRS 0000229696
4) Stowarzyszenie Dobry Dom w Woli Zarczyckiej
KRS 0000197865

1% mozna réwniez przekaza¢ na rzecz gminnych jednostek OSP.
Wystarczy, ze w rubryce KRS wpiszemy numer 0000116212, a w celu
szczegdtowym podamy nazwe i adres wybranej OSP z dopiskiem "woj.
podkarpackie". Jednostki, ktére mozemy wesprze¢ to: OSP Wola
Zarczycka, OSP Wolka Letowska, OSP Tarnogora, OSP Jelna, OSP Sarzyna,
OSP Lukowa, OSP Ruda tancucka, OSP Letownia.

Sprostowanie
W artykule ,Cwiczenia gminnej formacji Obrony Cywilnej”, ktéry
ukazal sie w poprzednim numerze miesiecznika , Azalia” nie
podpisalismy autorki wykorzystanych zdje¢ - pani Barbary Luczak-
Pokéj. Za pominiecie przepraszamy. Szczegétowy opis ¢wiczen oraz
fotorelacje autorki, mozna zobaczy¢ na prowadzonym przez nig
blogu pod adresem: www.wogniu.pl. red.
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miasto i gmina

Dane demograficzne

Rok 2013 w liczhach

miejscowosé liczba ludnosci urodzenia zgony sluby

Nowa Sarzyna 6090 (6 216) 52 (42) 50 (41) 41 (48)
Sarzyna 4009 (3 962) 35 (43) 36 (31) 22 (23)
Ruda tancucka 872 (873) 5(6) 5(6) 6(8)
tukowa 669 (663) 5 (6) 4(6) 4(5)
Jelna 2070 (2 060) 16 (18) 18(17) 16 (18)
Wola Zarczycka 3971 (3 965) 50 (51) 42 (39) 36 (31)
Woélka tetowska 614 (613) 4 (8) 6(5) 5(5)
tetownia 2 686 (2 687) 39 (18) 29 (23) 25(22)
Tarnogodra 871 (874) 10(7) 6(8) 6 (8)
razem: 21852 (21897) 216(199) 196(176) 161 (168)

(W nawiasach - dane z 2012 roku)

W poréwnaniu z rokiem 2012, liczba mieszkaficéw gminy
zmniejszyta sig 045 0s0b. Sotectwo Sarzyna przekroczylo liczbe 4 000
mieszkanicow. Wzrosta liczba urodzen oraz zgondw, natomiast
nieznacznie zmalata ilo$¢ zawieranych matZzenstw. Najczesciej
nadawane imiona to: Amelia, Emilia, Julia, Zuzanna oraz Barttomiej,
Hubert, Jakub i Kacper.

Przedsiebiorczos¢

95 przedsiebiorcéw dokonato w 2013 roku wpisu do Centralnej
Ewidencji i Informacji o Dzialalnosci Gospodarczej (CEIDG)
prowadzonej przez Ministra Gospodarki (UMiG dokonuje wpisow
na podstawie prac zleconych przez wojewode). W wigkszosci sa to
jednoosobowe firmy, ktérych podzial na branze i rodzaj dziatalnosci
gospodarczej przedstawia si¢ nastepujaco: 21 - handlowa, 24 - ustugi
w branzy budowlanej, 28 - pozostate ustugi, 22 - produkcyjna.
127 podmiotéw dokonato zmian w wpisach do ewidencji
dziatalnodci gospodarczej, 71 zawiesito dziatalnos¢, 38 wznowito
dziatalnos¢, a 90 wyrejestrowato dziatalnos¢. Lacznie wg stanu na
dzien 31.12.2013 r. z terenu naszej gminy dziatalno$¢ gospodarcza
w CEIDG ma zarejestrowana okoto 538 przedsigbiorcow.

Samorzad

100 uchwat podjeta Rada Miejska podczas 18 sesji. Wydano
190 decyzji zezwalajacych na usunigcie 2 000 drzew na terenie catej
gminy. Wydano 106 decyzji o warunkach zabudowy i za-
gospodarowania terenu oraz 8 996 decyzji ws. wymiarow podatkow
dla osob fizycznych. W 2013 r. na odsniezanie miasta i gminy
wydatkowano kwote 347 959 zt.
Rozprowadzono 19 800 egzemplarzy miesiecznika ,Azalia”, a Sred-
nio 1 050 razy pobierane bylo kazde jego wydanie w formie
elektronicznej. Oficjalna strona internetowa miasta i gminy
(www.nowasarzyna.eu) zanotowata 344 000 wyswietlenn oraz 6 405
unikalnych wizyt. Okoto 30% wywotan zanotowano z zagranicy,
m.in. ze Stanéw Zjednoczonych, Francji, Wielkiej Brytanii, Niemiec
i Rosji. Biuletyn Informacji Publicznej odwiedzito okoto 32 000 osdb.
W urzedzie zarejestrowano 17 071 sztuk korespondencji
przychodzacej. Ponad 12 700 e-maili odebrano na skrzynce gtéwnej
urzedu (umig@nowasarzyna.eu).

BUDZET GMINY NA 2014 ROK

Dochody budzetu Gminy Nowa Sarzyna na 2014 rok zostaly ustalone
na kwote 57 039468 zt. W ich sktad wchodza przede wszystkim:

- podatki i optaty lokalne, z ktérych prognozuje sie uzyskac 21 214 030 zt
(37,2% dochodéw ogotem),

- subwencja ogdlna z budzetu panstwa w wysokosci 20 994 162 zi,
stanowigca 36,8% dochodow,

- dotacje na zadania biezace w kwocie 11 202 511 zt (19,6% dochodow),
w tym dofinansowanie ze srodkéw unijnych: 1469 735 zt - projekty miekkie
oraz 1197012 zt-zadania inwestycyjne.

- pozostate wptywy lokalne oszacowano na 3 628 783 zl, co stanowi 6,4%
dochodéw ogotem.

Wydatki budzetu gminy zaplanowano na poziomie 60 499 079 zi.
Zadania biezace wlasne i zlecone z zakresu administracji rzadowej
angazuja 53 831 594 z1, co stanowi 89% wydatkéw ogoétem. Obejmuja one
swym zakresem koszty biezacego utrzymania i remontéw posiadanych
obiektéw budowlanych, zasobéw lokalowych, infrastruktury komunalnej
oraz transportowo-komunikacyjnej. Zabezpieczaja potrzeby zwiazane
z funkconowaniem gminnych jednostek organizacyjnych, instytucji
kultury oraz ochrony przeciwpozarowej. Wspieraja zadania w zakresie
upowszechniania sportu i rekreacji, w tym wyposazenia placéw zabaw.
Pozwalaja na prowadzenie gospodarki przestrzennej i komunalnej oraz
pozostatych, przypisanych gminie zadan administracyjnych. 2014 rok
bedzie pierwszym pelnym rokiem realizacji nowych obowiazkéow gmin
w zakresie gospodarki odpadami natozonych na mocy ustawy
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach. Skalkulowane w zakresie
realizacji tego zadania koszty w wysokosci 1 816 086 zt o 16 086 zt prze-
wyzszaja prognozowane wplywy, stad nadwyzka ta musi zostac
sfinansowana z pozostatych dochodéw wtasnych budzetu Gminy.

Blisko 43% wydatkow budzetu to naktady na funkcjonowanie o$wiaty
i utrzymanie jej infrastruktury. Ogoétem na ten cel przeznaczono ponad
26 000 000 z1, z czego prawie 10 000 000 zt. wyasygnowano z dochodéw
wiasnych gminy, ponad kwote subwencji o$wiatowej, ktoéra corocznie
maleje wraz ze zmniejszajaca sie liczba ucznidw w naszych szkotach.

Wydatki majatkowo-inwestycyjne ustalono na kwote 6 667 485 zt, co

stanowi 11% wydatkéw ogélem. Najwazniejszymi zadaniami
planowanymi do realizacji w 2014 roku sa:

- w zakresie infrastruktury wodno-$ciekowej - wykonanie dokumentacji
kanalizacji sanitarnej w miejscowosciach JelnaiL.etownia (220 000 z1),

- w zakresie infrastruktury drogowej i komunikacyjnej - przebudowa
nawierzchni wybranych odcinkéw drég we wszystkich miejscowosciach
Gminy oraz budowa chodnikéw w miejscowosciach: Wola Zarczycka
iLetownia (2500000 zt),

- w zakresie informatyki - realizacja Podkarpackiego Systemu e-Admi-
nistracji Publicznej (234 601 z1),

- w zakresie administracji - przebudowa czeéci budynku po bylym
gimnazjum na pomieszczenia biurowe wraz z zagospodarowaniem terenu
(300000 zt),

- w zakresie ochrony przeciwpozarowej - termomodernizacja obiektow
uzytecznosci publicznej, tj. remiz strazackich w Lukowej, Rudzie
Lancuckiej i Wolce Letowskiej (1 058 000 zl) oraz dofinansowanie zakupu
samochodu strazackiego dla OSP Jelna (30 000 zt),

- w zakresie o$wiaty - budowa szkolnego placu zabaw w Nowej Sarzynie
(120000 zt),

- w zakresie gospodarki komunalnej - budowa o$wietlenia drogowego na
terenie Gminy (150 000 zt),

- w zakresie kultury - rewitalizacja przestrzeni miejskiej i Osrodka Kultury
w Nowej Sarzynie, wraz z wyposazeniem technologicznym sceny O$rodka
(1 347 416 zt) oraz budowa zadaszonych obiektow taneczno-—
widowiskowym w miejscowosciach Sarzyna, Jelna i Letownia-Gosciniec
(370866 z1).

Tegoroczny budzet zamyka sie deficytem w wysokosci 3 459 593 zi.
Zostanie on sfinansowany przychodami pochodzacymi z wolnych srodkéw
z rozliczenia 2011 roku w kwocie 781 050 zt oraz kredytami i pozyczkami
w wysokosci 2 678 543 zt. Kwote planowanych do zaciagniecia kredy-
tow powiekszaja dodatkowo rozchody z tytutu sptaty rat kredytow
i pozyczek zaciagnietych w latach poprzednich w kwocie 1 320 000 zt, co
w koncowym efekcie daje zapotrzebowanie na Srodki zewnetrzne
w wysokosci 3998543 zt.
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XLIX i L ses)ja Rady Miej)skie)

W dniu 20 grudnia 2013 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta
i Gminy w Nowej Sarzynie odbyta si¢ XLIX sesja Rady Miejskiej.
Najwazniejszym punktem obrad byto podjecie uchwaty budzetowej
Gminy Nowa Sarzyna na 2014 rok. Na wstepie burmistrz Jerzy Paul
przedstawit radnym projekt uchwaly. Nastepnie o pozytywnym
zaopiniowaniu planu finansowego przez Komisje Ekonomiczno-
Finansowa, Rozwoju i Porzadku Publicznego poinformowal jej
przewodniczacy Jozef Kludys. Kolejnym punktem obrad bylo
odczytanie opinii Regionalnej Izby Obrachunkowej w Rzeszowie. Byta
ona pozytywna, zawierala jednak uwagi, ktére w formie
autopoprawki zostaty uwzglednione w budzecie. W trakcie dyskusj,
radni zwracali na potrzeby inwestycyjne w zakresie infrastruktury
drogowej, oswiatowej, kanalizacyjnej, cieptowniczej oraz remontow
budynkéw OSP i budowy zadaszonych podtdg tanecznych
w poszczegdlnych miejscowosciach. Nie zgloszono jednak zadnych
propozycji zmian w planie wydatkow uchwaty budzetowej. W dalszej
kolejnosci odbylo sie glosowanie imienne. Za przyjeciem budzetu
opowiedzieli si¢: Edward Baj, Mieczystaw Bis, Stanistaw Biertkowski,
Andrzej Czapski, Jozef Kludys, Stanistaw Kurlej, Kazimierz Mierzwa,
Marian Padowski, Jerzy Paul, Stanistaw Piechowksi, Stanistaw
Pietronski, Jan Pinderski, Sylwia Rychlak, Alfred Rys, Grzegorz Sroka,
Piotr Sulikowski, Antoni Tudryn, Franciszek Wilk, Michatl Zawadzki
i Piotr Zygmunt. Przeciw zaglosowal radny Jan Fus. Stosunkiem
glosdéw 20 — za, 1 — przeciw oraz bez gloséw wstrzymujacych sie Rada
Miejska uchwalita budzet Gminy Nowa Sarzyna na 2014 rok. Przed
chwilg przyjeliscie Panstwo bardzo wazny dokument, ktéry bedzie
determinowat naszq prace w kolejnym roku. Uchwata budzetowa zostata
przygotowana z wwzglednieniem potrzeb i sugestii mieszkancéw oraz
radnych. Mamy w planie inwestycje, ktére w mojej opinii przez wiele lat
stuzy¢ bedq naszej spotecznosci, dlatego dziekuje za przyjecie budzetu i prosze
o0 pomoc w jego realizacji w kolejnym roku wytezonej pracy — powiedziat
burmistrz Jerzy Paul. Wraz z budzetem zostata przyjeta Wieloletnia
Prognoza Finansowa Gminy Nowa Sarzynana lata 2014-2021.

W dalszej czesci posiedzenia radni podjeli uchwaty w sprawach:
- wyrazenia zgody na przyjecie do realizacji zadania publicznego
nalezacego do wlasciwosci Powiatu Lezajskiego z zakresu zarzadzania
publiczna droga powiatowa nr 1084R w Letowni.
W wyniku podjetej uchwaty Gmina bedzie petnic¢ role inwestora zadania pn.
,,Budowa chodnika na terenie sotectwa Eetownia w ciggu drogi powiatowej
nr1084R".
- wyrazenia zgody na przyjecie do realizacji zadania publicznego
nalezacego do wlasciwosci Powiatu Lezajskiego z zakresu zarzadzania
publiczna droga powiatowa nr 1238R Letownia-Hucisko-Maleniska.
W wyniku podjetej uchwaly Gmina bedzie petnic¢ role inwestora zadania pn.
»Budowa chodnika dla pieszych na terenie sotectwa Wola Zarczycka w ciqgu
drdég powiatowych nr 1264R oraz 1238R”.
- 0 zmianie uchwaly w sprawie udzielenia pomocy finansowej
Powiatowi Lezajskiemu.
Udziat Gminy w przebudowie drogi powiatowej z Huciska do Rudy
Lanicuckiej o kwote 50 000 zt, w zwigzku z koniecznoscig remontu nawierzchni
ronda wraz z przebudowq istniejgcego odwodnienia, remontu z wyprofilo-
waniem drogi nr 1241R na wiqczeniu do drogi krajowej nr 77 i odwodnieniem,
wymiane studzienek Sciekowych oraz umocnieniem poboczy kruszywem.
- udzielenia pomocy finansowej dla miasta Lezajsk na realizacje
zadania publicznego narok 2014.
Przeznaczono kwote 5 000 zt na Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej
w Lezajsku, ktorego Gmina Nowa Sarzyna jest jednym z organizatorow.
- wyrazenia zgody na zawarcie porozumienia dotyczacego przyjecia
przez Gmine Miasto Rzeszéw realizacji zdan z zakresu przyjmowania
0s0b w stanie nietrzezwym.
Osoby w stanie nietrzeZwym z terenu Miasta i Gminy Nowa Sarzyna bedq
kierowane do Izby Wytrzezwiern w Rzeszowie.
- zmieniajaca uchwate NrIX/58/2011 Rady Miejskiej w Nowej Sarzynie
zdnia 3 czerwca 2011 r. w sprawie zaciagniecia kredytu.
Zaktualizowano kwoty planowanego deficytu budzetu gminy oraz splaty
wczesniejszych zobowiqzan.
-zmian w budzecie gminy Nowa Sarzynana 2013 rok.
Planowane dochody budzetu zostaty zwiekszone o kwote 38 332 zt, pochodzqcq

ze sprzedazy dziatek oraz zwrotu zasitkéw statych nienaleznie pobranych.
Dokonano réwniez korekty w planie wydatkéw na kwote 101 000 z1.

W punkcie wolne wnioski i informacje, radny Stanistaw
Biertkowski podziekowal burmistrzowi za wykonanie odcinka drogi
asfaltowej w przysidtku ,Kuligi”, zrealizowanie kolejnego odcinka
drogi powiatowej z Majdanu Letowskiego do Woli Zarczyckiej oraz
w imieniu dyrektora Gimnazjum w Majdanie Letowskim za
wyremontowanie starej czesci szkoly. Radny podziekowat réwniez
Dyrektorowi Podkarpackiego Zarzadu Melioragjii Urzadzen Wodnych
w Rzeszowie i jego lezajskiego oddziatowi za odmulenie i udroznienie
kanatu , Ktyz”. Sottys Wtadystaw Misiak podziekowal burmistrzowi za
budowe chodnika w Letowni.

Pigc¢dziesiata sesja Rady Miejskiej odbyta sie 30 grudnia 2013 roku.
Na wstepie przyjeto informacje o podejmowaniu dziatan w zakre-
sie promocji Miasta i Gminy Nowa Sarzyna w 2013 roku,
sprawozdania z realizacji w latach 2011-2012 Gminnego Programu
Opieki Nad Zabytkami Miasta i Gminy Nowa Sarzyna na lata 2009-
2012 oraz z dziatalnosci Komisji Rady Miejskiej w Nowej Sarzynie
w 2013 roku.

Nastepnie podjeto uchwaty w sprawach:
- przyjecia Gminnego Programu Opieki Nad Zabytkami Miasta
iGminy Nowa Sarzynanalata 2013-2016.
Program sporzadzony na okres czterech lat ma zapewni¢ warunki prawne,
organizacyjne i finansowe umozliwiajqce trwate zachowanie zabytkéw oraz ich
zagospodarowanie i utrzymanie.
- przyjecie Miejsko-Gminnego Programu ProfilaktykiiRozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w mie$cie i gminie Nowa Sarzynana2014r.,
- przyjecia Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdziatania Narko-
maniina terenie miasta i gminy Nowa Sarzynana rok 2014.
Gléwnymi zatozeniami przyjetych programéw sq zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej dla o0sob uzaleznionych; udzielenie pomocy
psychologicznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepujq problemy
narkomanii i alkoholizmu; prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci
informacyjnej, edukacyjnej oraz wspomaganie dziatan instytucji, organizacji
pozarzqdowych i 0sob fizycznych zaangaZowanych w rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkomaniq.
- zamiaru utworzenia szkoty muzycznejIstopnia.
Z uwagi na duze zainteresowanie rodzicow dzieci z terenu gminy tym
kierunkiem ksztatcenia, rada upowaznita Burmistrza Miasta i Gminy Nowa
Sarzyna do wystapienia z wnioskiem o zawarcia porozumienia z Ministrem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w sprawie przyjecia zadania utworzenia
i prowadzenia szkoly muzycznej.
- wydatkow budzetu gminy, ktore nie wygasaja z uptywem roku
budzetowego.
Ustalono wydatki niewygasajqce dla dwdch zadan inwestycyjnych na tgczng
kwote 95961 z1.
-zmian w budzecie Gminy Nowa Sarzynana 2013 r.
Planowane wydatki budzetu zostaty zmniejszone o kwote 867 509 zi, z czego
688 809 zt byto pierwotnie przeznaczone na Rewitalizacje przestrzeni miejskiej
i O$rodka Kultury w Nowej Sarzynie, a 150 000 zt na wywdz i utylizacje
odpadéw komunalnych oraz inne wydatki zwiqzane z gospodarkq odpadami.
- przyjecia planu pracy Rady Miejskiej w Nowej Sarzynie na 2014 rok,
- przyjecia planu pracy Komisji Rady Miejskiejna 2014 rok.
Zatwierdzono plany pracy Rady Miejskiej oraz jej komisji na kolejny rok.
- okreélenia zasad zwrotu wydatkow poniesionych przez Miasto
i Gmine Nowa Sarzyna na pomoc w formie positku, $wiadczenia
pienieznego, na zakup positku lub zywnosci albo $wiadczenia
rzeczowego w postaci produktéw zywnosciowych nalata 2014-2020.
1 stycznia 2014 r. wchodzi w Zycie uchwata Nr 221 Rady Ministréw z dnia
10 grudnia 2013 r. w sprawie ustanowienia wieloletniego programu
wspierania finansowego gmin w zakresie doZywiania ,Pomoc panstwa
w zakresie dozywiania na lata 2014-2012", ktéra zaktada wsparcie finansowe
gmin ze srodkéw budzetu panstwa. W zwigzku z powyzszym koniecznym bylto
podwyzszenie progu kryterium dochodowego do 150% okredlonego w art.
8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej, dla 0s6b samotnie gospodarujacych, 0s6b
w rodzinie i rodzin.

Piotr Sowa
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historia

Powstanie Styczniowe 1863 roku, bylo wielkim narodowym
zrywem w obronie wolnoséci i niepodlegtodci Polski. Wsrdd
zapomnianych bohateréw wydarzen sprzed 150 lat jest wielu
mieszkanicow Ziemi Lezajskiej. Dlatego warto przypomniec¢ jednego
znich...

Tomasz Cebula urodzit si¢ 20 grudnia 1842 r. w Woli Zarczyckiej
jako najstarszy syn Wojciecha i Zofii (z d. Gaska). W chwili gdy
wybuchto powstanie pracowat w lasach ordynacji Potockich, stad
doskonale znat teren. Wiosng 1863 r. gen. Antoni Jezioranski
sformowal w Zurawiczkach k. Przeworska ok. 740-osobowy oddziat

kultura

Powstaniec z Woli Zarczyckiej
Tomasz Gehula (1842-1919)

ochotnikéw, z ktérymi wyruszyt 24 kwietnia przez Wistok w lasy
zotynskie. Tam z kolei z inicjatywy ksiedza Pawta Sokalskiego,
proboszcza z Zotyni, zebral si¢ juz spory oddziat powstaricdw
zwerbowanych z okolic Lancuta i okolicznych wiosek, takze z Woli
Zarczyckiej. 26 kwietnia gen. Jezioranski te potaczone sity poprowadzit
w kierunku granicy z Krélestwem. Wedtug tradydji rodzinnej, jednym
z przewodnikéw byt Tomasz Cebula, ktéry doprowadzil powstanicow
na tzw. Kobyle Gory. Wérdd jego towarzyszy mial by¢ tez m.in.
Olechowski, gospodarz z Woli Zarczyckiej. Z obozu na Kobylich
Gorach powstancy ruszyli do przeprawy na Sanie w rejonie Kurytéwki
iKulna (tu mieli odebra¢ zapasy amunicji) i dalej wzdtuz granicy, ktora
przekroczyli 28 kwietnia w okolicy Woli Rézanieckiej k. Tarnogrodu.
Oddziat gen. Jezioranskiego, a przynajmniej jego cze$¢ co najmniej
kilkakrotnie bazowat w rejonie Kobylich Gor. Jesli wierzy¢ rodzinnym
przekazom, gdzie$ w tamtej okolicy powstancy zakopali skrzynie
z pieniedzmi na zold... Sq tacy, ktérzy w to wierza, o czym swiadcza
glebokie doty pozostawione przez poszukiwaczy skarbow. Faktem jest,
ze po upadku Powstania Styczniowego, Tomasz Cebula w 1869 r.
poslubit Marie Kuduk, z ktéra wychowali tréjke dzieci: Wojciecha, Jana
i Tekle. Tomasz doczekal wolnej Polski; zm. 29 grudnia 1919 r.
w Maleniskach k. Lezajska.

Janusz Motyka

Kolo Teatralne dziatajace przy Domu Kultury w Woli Zarczyckiej
pod kierunkiem Lucyny Lorenc — nauczycielki jezyka polskiego
w miejscowym gimnazjum, a takze Agaty Bogdan - animatorki kultury
pracujacej w tutejszej filii Osrodka Kultury w Nowej Sarzynie liczy juz
51lat. To wbrew pozorom nie taki maty jubileusz, jesli wzia¢ pod uwage
fakt, iz pierwsi cztonkowie Kota sg juz dorostymi osobami, a ich miejsce
zajmuje kolejne pokolenie mitosnikéw tego typu sztuki. Wart
podkreslenia jest tez fakt, Ze ci, ktdrzy zetkneli si¢ z dzialalnoscia Kota
Teatralnego, powracaja do niego, podtrzymuja kontakty, chetnie
oferuja swoja pomoc. To grupa, ktéra tacza wspdlne zainteresowania,
co pozwala zbudowac wigzi trwajace mimo uptywu lat.

Koto dziata we wspoétpracy z réznymi instytucjami i organizacjami
lokalnymi, takimi jak: Osrodek Kultury w Nowej Sarzynie, Gimnazjum
i Szkota Podstawowa, Parafia oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Woli
Zarczyckiej. Bardzo cenne jest rdwniez wsparcie osob prywatnych
irodzicow mtodych aktoréw — amatorow. Bez tego dziatalnos¢ grupy
bytaby na pewno trudniejsza.

Pasja Lucyny Lorenc oraz jej stosowne przygotowanie merytoryczne
sprawily, ze na przestrzeni tych lat mogliémy oglada¢ niezwykle
spektakle. Wielu z nich nie da si¢ zapomnie¢. Koto wystawiato sztuki
powazne, jak Misterium wielkanocne, Opowies¢ o Sw. Franciszku,
Drewniany talerz, Jasetka, Legende o prawdziwym sw. Mikotaju;
przypominato o waznych rocznicach, takich jak pacyfikacja Woli
Zarczyckiej, odzyskanie niepodlegtosci. Byty chwile zadumy nad
przemijaniem, ale tez i czas na $miech - kabarety na Dzien Strazaka,
Dozynki Gminne, pozegnanie szkoly przez gimnazjalistow, komedie:
Igraszki z diabtem i Zapomniany diabet. Najmlodsi bawili sie, ogladajac
basn Dwie Dorotki. Spektakle te obejrzeli nie tylko mieszkaricy Woli, ale
tez dzieci i mlodziez z pobliskich miejscowosci, ktorg zapraszano do
tutejszego Domu Kultury.

Przez 5 lat Kolo przygotowato 20 premier. To efekt ciezkiej pracy
wszystkich zaangazowanych. Nikt chyba nie jest w stanie policzy¢
godzin prob i przygotowan. A jednak Kolo ciagle Zyje i juz pracuje nad
kolejnym dzietem. Wart podkreélenia jest fakt, ze mtodziez (uczniowie

i absolwenci gimnazjum), mimo licznych obowiazkéw i atrakcji
alternatywnych, wybiera tego typu dziatalno$¢ i sama zglasza sie
z prosba o zaangazowanie chociazby do pomocy przy dekoracji, ktora,
podobnie jak kostiumy, zawsze pieczotowicie przygotowuje Agata
Bogdan.

Poczatki Kola to spektakle dla spotecznosci uczniowskiej szkot
z terenu miejscowosci. Dzi$ aktorzy amatorzy graja przy szczelnie
wypelnionej sali, coraz czesciej tez wyjezdzaja na goscinne wystepy.
Wystepowali z programem patriotycznym na gminnych obchodach
Swieta Niepodlegtosci w Nowej Sarzynie w r. 2012, a w czerwcu
w ramach Nocy Swietojariskiej nad Trzebosnica zaprezentowali
w plenerze Zapomnianego diabta. Jasetka ,Bez milosci nie ma dobrego
$wiata” w ich wykonaniu moglismy podziwia¢ 5 stycznia na scenie
lezajskiego Domu Kultury, gdzie wystepowali przed kompletem
widzow.

Czego zyczy¢ w okragla rocznice dziatalnosci? Przede wszystkim
kolejnych takich rocznic, wielu sukcesow i niegasnacego zapatu,
bysmy byli Swiadkami szeregu nastepnych dobrych wystepéw.

Agata Kurlej

F ystep podczas Nocy S'wiet‘o,'@iskiej nad Trzeos’n
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,0brzedy Bozonarodzeniowe” w Woli Zarczyckiej

5 stycznia 2014 r. w Domu Kultury w Woli Zarczyckiej odbyto sie
widowisko ,Obrzedy Bozonarodzeniowe” zorganizowane przez
miejscowe Koto Gospodyn Wiejskich. W role aktoréw przedstawienia
wcielili si¢ jego cztonkinie, mtodziez oraz mieszkancy wsi.
Zaprezentowali oni najpiekniejsze zwyczaje zwiazane ze Swietami
Bozego Narodzenia. Barwne widowisko i bogata scenografia
zachwycily licznie zgromadzong publiczno$¢. Nastepnie z gwiazda
przybyli strazacy z OSP w Woli Zarczyckiej, ktérzy brawurowo
wykonali zakorzenione w tradycji naszego regionu pastoratki. Impreze
u$wietnil rowniez wystep miejscowej grupy tanecznej,, Azalia”.

Cala uroczystos¢ miata charakter charytatywny, a catkowity dochéd
ze spektaklu zostal przekazany na rece Janiny Jaron - zatozycielki
Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie.

Wsparcia organizacyjnego Kolu Gospodyn Wiejskich udzielili:
Osrodek Kultury w Nowej Sarzynie, OSP w Woli Zarczyckiej oraz LGD
,,Stowarzyszenie Region Sanu i Trzebosnicy”.

Halina Kurcaba, fot. A. Tokarz

Po raz kolejny aula Gimnazjum w Nowej Sarzynie wypetnita sie po
brzegi. Tym razem bardzo liczna widowni¢ zgromadzit wieczér
koled i pastoratek, ktéry miat miejsce 5 stycznia br. Na scenie
zaprezentowali sie¢ uczniowie Szkoét Podstawowych w Sarzynie
i Rudzie Lancuckiej, Gminna Mtodziezowa Orkiestra Deta oraz Chor
Parafialny , Ave Maria” z Nowej Sarzyny. Dodatkowo uczniowie
Gimnazjum w Nowej Sarzynie przygotowali program artystyczny

,Koledy niebianiskim pidrem pisane”. Z koleda przybyta réwniez
kapel ludowa , Folk-Band” z Letowni, ktéra w okresie $wiatecznym
wydata swdj pierwszy album studyjny z pastoratkami zatytutowany
,Skrzypimréz”.

Na zakonczenie koncertu burmistrz Jerzy Paul oraz dyrektor
Osrodka Kultury Bogustaw Rup wreczyli wykonawcom stodkie
upominki.

Piotr Sowa, fot. A. Tokarz

soebastianowe Koledowanie” po raz trzeci

podopieczni nauczycielek: Weroniki Mty-
narskiej i Edyty Zygmunt. Wzruszajace byly
tez wystepy milodych artystow, przygoto-
wanych przez instruktorki z Osrodka Kultury
Magdalene Czechowicz i Sylwie Tabake.
Catos¢ dopetnita grupa kolednicza z Sarzyny —
cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich i kapela
»Sarzynioki”, ktérzy przebrani w ludowe
stroje, z wielka energia i wiernoscia tradycji
swoja prezentacja wzbudzili prawdziwy
zachwytwsérdd stuchaczy.

Organizatorzy spotkania Stowarzyszenie
Ludowe ,Sarzynioki” w Sarzynie dziekujg
sponsorom, ktérymi byli: Miasto i Gmina
Nowa Sarzyna, Franciszek Zebzda — wlasciciel

Kolejny raz mieszkancy Sarzyny spotkali sie

w Domu Kultury, aby niedzielne popotudnie,
19 stycznia 2014 r., spedzi¢ w S$wiatecznej,
bozonarodzeniowej atmosferze. Jak co roku

nie zabraklo wspolnego $piewania, popiséw
solistow, zespotéw wokalnych oraz grup
koledniczych. Pigeknie zaprezentowali sie
uczniowie z Zespotu Szkdét w Sarzynie —

sklepu ,, Odido”, Mariusz Paszek — wtasciciel
sklepu , Groszek”, Andrzej Stachula oraz KGW
w Sarzynie.

Zofia Michalska-Miazga
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W drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia kapela ludowa
»~Majdaniarze” odwiedzita wybranych mieszkancéw z terenu
Miasta i Gminy Nowa Sarzyna. Przy niecodziennych kolednikach
gromadzily sie cale rodziny, chetnie wiaczajac sie do wspdlnego
$piewu. Bardzo mile wspominamy te spotkania, bo w kazdym domu
przyjmowano nas serdecznie. Odwiedzenie gospodarstw z réznych
zakqtkéw naszej gminy wymaga sporo czasu i odpowiedniego
przygotowania, dlatego co roku odwiedzamy dwanascie rodzin, ktore
symbolizujq dwanascie miesiecy koriczqcego sie roku — powiedziat prezes

Stowarzyszenia Folklorystycznego ,Majdaniarze” Roman Kostyra.
Jego kapela kontynuuje ten wyjatkowy zwyczaj bozonarodzeniowy
juz od pietnastulat.

Milg konkurencja byta grupa dziewczat w strojach koledniczych,
ktéra odwiedzata mieszkancéw Nowej Sarzyny. W jednym
z mieszkan koledniczki spotkaty sie z ,Majdaniarzami”, z ktérymi
wspolnie zagrali i zaspiewali. Okazato sig, ze nowosarzynska
milodziez réwniez podtrzymuje obyczaje naszych przodkdéw, co daje
nadzieje, ze ta piekna tradycja nie zaginie.

Piotr Sowa

osSwiata

Przedszkolaki przedstawiaja jaselka

Kazdego roku wszyscy czekamy na Boze Narodzenie. Czekaja na nie
rowniez dzieci z Przedszkola Samorzadowego w Woli Zarczyckiej,
ktére przygotowuja dekoracje $wiateczne, ucza sie koled, pastoratek
i wierszy o tematyce bozonarodzeniowej. W zyciu przedszkolaka
dzieja si¢ wtedy magiczne rzeczy. Sale dzieciecych zabaw zmieniaja
swoj wystrdjna swiateczny.

20 grudnia 2013 roku atmosfere Swiat najbardziej oddaty Jasetka
Bozonarodzeniowe, wystawione dzieci szescioletnie W specjalnie
przygotowanych strojach oraz w pieknej scenografii nawiazujacej do
Betlejem przedstawily one sceny narodzin Chrystusa. Mali aktorzy
z duzym przejeciem i poswieceniem odtworzyli swoje role.
Przedstawienie zostalo przygotowane pod kierunkiem nauczycielek
szesciolatkow, przy wsparciu dyrektor Teresy Flis. Po wspolnym
ods$piewaniu koledy przez widzéw i aktoréw dyrektor zlozyla
wszystkim zyczenia $wiateczne, po ktérych w obecnosci ksiedza,
burmistrzairodzicow, dzieci podzielono si¢ optatkiem.

Barbara Mscisz

Bobimy M.eksyk w Gimnazjnum?

No moze nie ,Meksyk”, ale spotkanie z podréznikiem, ktéry
uczestniczyt w wyprawie do Meksyku rozpoczelo ,Spotkania
z Przygoda” w Gimnazjum w Nowej Sarzynie. Podréznikiem owym
byt Grzegorz Chachura z Jarostawia, cztowiek o niebywalej energii
i ujmujacym przekazie zaprosit gimnazjalistow do wyprawy na drugi

kontynent — do Meksyku, gdzie najwieksze wrazenie zrobita
charakterystyka Canctn.

Wieczorem w ramach spotkania dla wszystkich, Grzegorz zaprosit do
Tanzanii - z jej ludZmi, zapachami i zwierzetami. Pigtek wieczorem to
spotkania z podréznikiem Sewerynem Blasiakiem z Lezajska, ktory
jako mitosnik kolei, zabrat si¢ w podréz do Chin i Mongolii aby tam
fotografowac pociagi. Wieksze wrazenie na nas zrobity jego opowiesci
o pustyni Gobi, koczownikach i Zyczliwosci mieszkanicow Azji, mimo
brakéw znajomosci jezyka z obu stron okazali naszemu podréznikowi
inne oblicze Azjatow.

Czy mozna z Polski pojecha¢ do Izraela rowerem — pewnie, Ze mozna,
o tym opowiedziat Bartlomiej Machowski z Krosna. O pelnej
niespodzianek podrézy poprzez Turcje, Syrie, Jordanie, Izrael,
Palestyne, Cypr —tak, tak - Cypr—do Turcji z powrotem.

Goscie dopisali, stuchaczy byto wielu, konkursy, nagrody - tylko czas
bylnieubtagany. Liczymy, Ze to poczatek pewnego cyklu. Za inicjatywe
nalezy sie wielki uklon Andrzejowi Kusiakowi — nauczycielowi
geografii w gimnazjum.

Lestaw Marciniak
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W pracowni Swietego Mikolaja
\ iR k'

* L.n'\.

W Przedszkolu Samorzadowym ,Niezapominajka” w Nowej
Sarzynie wspolpraca z rodzicami uklada sie bardzo dobrze, o czym
swiadczy wspdlne grudniowe przedsiewziecie. Tym pomystem
okazato si¢ przedstawienie dla dzieci z okazji 6 grudnia — wizyty
Swietego Mikotaja w przedszkolu. Inscenizacja pt. ,W pracowni
Swietego Mikotaja” zostata przygotowana wspdlnie przez nauczycieli
irodzicéw. Z poczatku bylo wiele watpliwosci czy warto angazowac sie
w dtugie i pracochtonne przygotowania, ale patrzac na efekt koncowy
bylo warto. Milo bylo zobaczy¢ usmiechy na twarzach naszych
przedszkolakéw oraz zaproszonych gosci, m.in. uczniéw kl. I, I, III ze
Szkoty Podstawowej w Nowej Sarzynie.

W czasie przedstawienia dzieci mogly zobaczy¢ jak wyglada
produkcja zabawek w pracowni Sw. Mikotaja, jak pani Mikotajowa
przygotowuje sie do Swiat oraz w jaki sposob Mikolaj rozdaje prezenty
nas$wiecie.

Kazdy z nas — nauczycieli i rodzicow z wielkim zaangazowaniem
przygotowat si¢ do odegrania swej roli w jak najlepszy sposob.
Wszystkie te dziatania stuzyly przede wszystkim dzieciom, ktérym
chcielismy dostarczy¢ wiele niezapomnianych wrazen.

Wioletta Duzak

e : i

FLS

Zima to czas, w ktérym powinnismy szczegdlnie pamigtac
o dokarmianiu ptakow i zwierzat lesnych. Aby poszerzy¢ wiadomosci
przedszkolakéw w tym zakresie w przedszkolu ,Niezapominajka”
zostato zorganizowane spotkanie z lesnikiem Franciszkiem Bosakiem.
Przyblizyl on dzieciom $wiat przyrody poprzez ciekawe opowiesci
i niezwykle eksponaty, jak gniazdo remiza, szable dzika, zeby jelenia
oraz ilustracje przedstawiajace zwierzeta w ich naturalnym
srodowisku, czesto w nietypowych pozach. Dzieki takim spotkaniom
dzieci maja mozliwos¢ zapoznania sie z przedstawicielami réznych
ciekawych zawodow.
Mirostawa Maczka

Sprostowanie

W artykule ,,Dzien Pluszowego Misia w placowkach oswiatowych”
(w czeSci autorstwa pani Karoliny Urbanik), zamieszczonym
w poprzednim wydaniu pisma, redakacja podata bledna nazwe
przedszkola - Oddzial Przedszkolny w Jelnej. Zastepca burmistrza
odwiedzit Przedszkole Samorzadowe Nr 1 w Nowej Sarzynie, w ktorym
odbywa sie realizacja programu Cata Polska czyta dzieciom. Za blad
przepraszamy. red.

¥INT X7 Bt

Pod tym hastem w Szkole Podstawowej im. Prymasa Tysiaclecia
w Woli Zarczyckiej rozpoczety sie w drugiej potowie grudnia dziatania
majace na celu wprowadzenie wszystkich w nastréj Swiat Bozego
Narodzenia. Uczniowie klas széstych wykonywali bombki
choinkowe, piatoklasisci skupili si¢ na przygotowaniu pieknych
$wiecznikdéw, za$ uczniowie klas czwartych poznawali techniki
produkcji 0zddb choinkowych uczestniczac w pokazie i warsztatach.
Koordynatorem wszystkich inicjatyw byta nauczycielka plastyki
Matgorzata Wéjcik.

Dzieci wraz z rodzicami bardzo licznie odpowiedziaty tez na apel
nauczycielek Lucyny Michny i Agaty Kurlej oraz Szkolnego Kota
Caritas, ktdre prowadzi ks. dziekan Jozef Lobodzinski, o wykonanie
stroikdw $wiatecznych, ktére trafily na stoly osdb samotnych
i chorych z terenu miejscowosci. Ta inicjatywa zostata bardzo

pozytywnie odebrana w lokalnym s$rodowisku. Na wyroznienie
zastuguje duze zaangazowanie rodzicow, ktérzy chetnie wspieraja
akgje charytatywneiinne tego typu dzialania podejmowane w szkole.
W przedswiatecznej goraczce i bieganinie w sposob szczegolny nalezy
wskazywac dzieciom to, co jest istota Swiat. Uczniowie klas piatych
obejrzeli bardzo nastrojowy i sklaniajacy do refleksji film pt.
»+Najwiekszy z cudow”.

Uwienczeniem wszystkich inicjatyw byly Jasetka w wykonaniu
ucznidw Kklas trzecich pod kierunkiem Teresy Maruszak i Haliny
Zygmunt. Starsi koledzy byli pod wrazeniem poziomu artystycznego
trzecioklasistow. Ci za$ wykazali si¢ nie tylko $wietnym przy-
gotowaniem, ale przy okazji ujawnili swoje wrodzone talenty do
$piewu, gry na instrumentach, tanca. Catosci dopeinita misternie
dopracowana scenografia, w ktorej przygotowanie wiaczyly sie
Matgorzata Zygmunt z Biblioteki Publicznej oraz Agata Bogdan
z Domu Kultury. Przygotowany przez Terese Maruszak scenariusz,
oparty na tradycyjnym schemacie bozonarodzeniowego misterium,
sktaniat do zadumy nad tajemnica Ztdbka, ukazywat moc i potege
Bozego Dzieciecia, demonstrujac wyraznie, jak zto rozplywa sie i ginie
wjasnosci ptynacej z betlejemskiej stajenki.

To, czego nie dopowiedzieli aktorzy, zostalo dospiewane przez szkolny
chor, ktory wykonat kilka koled i pastoratek przy akompaniamencie
Marioli Jagietto - Chrzan, ktdra jestjego zatozycielka.

Zbudowani nadzieja i umocnieni stlowem ksiedza wikariusza
Grzegorza Maja uczniowie wraz z wychowawcami podzielili sie
optatkiem, sktadajac sobie serdeczne Zzyczenia, ktére zapoczatkowat
dyrektor szkoty, Mariusz Dabal. W ten sposob, z koleda na ustach
i mito$cig w sercu, wszyscy pozegnali szkolne mury, by powrdcié juz
wnowym roku. Oby byt dobry dlanas wszystkich...

Agata Kurlej
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W sobote 4 stycznia br. w hali MOSiR-u
w Nowej Sarzynie odbytla si¢ VIedycja edycja
ogolnopolskiego turnieju administratoréw
pitkarskich stron internetowych i dzien-
nikarzy sportowych. Jak zwykle imprezie
towarzyszyt szczytny cel. W tym roku
uczestnicy i zgromadzeni kibice pomagali
trzyletniej Julii J6zefarze z Sarzyny, cierpiacej
na postepujace kostniejace zapalenie migéni.
To rzadka przypadlosé, na ktdrg w naszym
kraju choruje okoto 20 oséb. Dzieki licytacji
pamiatek sportowych przekazanych przez
druzyny biorace udziat w zawodach oraz
kwescie udato sie zebra¢ kwote 5 050 zt.
Dziekujemy, ze zdecydowaliscie sie Paristwo
wesprzec nas w walce z tq ciezkq chorobq. To dla
nas niezwykle budujgce. W Polsce nie ma
specjalistow zajmujqcych sie tq choroba, wiec na
konsultacje jezdzimy do Niemiec, a by¢ moze
niebawem uda sie nam spotkac w Anglii z jednym
z amerykanskich ekspertow. Julia na state musi
przyjmowac lek przeciwzapalny, ktdrego jedna
butelka, wystarczajgca na 10 dni, kosztuje ponad
80 zt — powiedziala wzruszona jej mama
Anna. Pierwszego kopniecia pitki, otwiera-
jacego oficjalnie zawody dokonata wtasnie
mata Julia, ktéra kibicowata zawodnikom
wraz z rodzinag.

Drugim bohaterem turnieju byt Patryk Grab
z Tarnogory, narzecz ktérego zorganizowano
ubiegloroczny turniej. Dzieki zebranym
funduszom niepelnosprawny Patryk spelnit
swoje marzenie — wyjechal na mecz swojej
ulubionej druzyny do Poznania. Tym razem
to on przybyt z pomoca, przekazujac

Sz0sta edycja turnieju , Admin Cup”’

wykonany przez siebie kalendarz nalicytacje.
Tego samego dnia w gléwnym wydaniu
Wiadomosci TVP ukazal sie reportaz
o Patryku, z ktérego mozna bylo sie
dowiedzie¢ o jego pasji — kolekcjonowaniu
szalikow sportowych. Podczas turnieju
pokazna paczke z szalikami przekazat mu
byly rzecznik prasowy Cracovii Krakow —
Tomasz Gawedzki.

Trzecim bohaterem turnieju byl jego
pomystodaweca i gtéowny organizator Dariusz
Lata, ktéry jak zawsze zadbal o naj-
drobniejsze szczegdly imprezy. W tym roku
postanowit zaprosi¢ az dwanascie zespotow:
GKS Tychy, Korone Kielce, Aror Sport
Krakow, Siarke Tarnobrzeg, Stal Rzeszdw,
Rado Hotel Team, Stal Krasnik, Stal Mielec,
Dziennikarzy Sportowych Podkarpacia, Unie
Nowa Sarzyna oraz debiutantow - Lecha
Poznan i Biuro Ekstraklasy S.A. Po zacietej
rywalizacji w dwoéch grupach, wytoniono
zespoly, ktére zagraty w fazie pucharowe;.
W meczu o piate miejsce padt remis, stad
dopiero po konkursie rzutéw karnych Aror
Sport Krakow pokonat GKS Tychy. Nastepnie
przyszia kolej na dwa kluczowe spotkania.
W meczu o trzecie miejsce Siarka Tarnobrzeg,
w ktorej sktadzie wystepowat byty reprezen-
tant Polski Mariusz Kukietka, pokonata
poznanskiego Lecha 3:1. W wielkim finale
spotkali sie gospodarze Unia Nowa Sarzyna,
ktéra jako jedyna wygrata wszystkie
spotkania grupowe oraz zwyciezca drugiej
grupy Rado Hotel Team. Jednak to
przedstawiciele hotelu i osrodka , Kolorado”
potozonego w Woli Chorzelowskiej koto
Mielca okazali sie minimalnie lepsi,
pokonujac Unig 2:1. Do najlepszej tréjki tur-
nieju trafity efektowne szklane puchary,
ufundowane przez firme , Decor” zKrosna.
W przerwach pomiedzy spotkaniami Dariusz
Lata oraz cztonkowie Grupy Pierwszej
Pomocy PCK w Nowej Sarzynie organizowa-
li dla kibicow konkursy z atrakcyjnymi
nagrodami.

Kiedy emocje sportowe opadly, na parkiecie
pojawita si¢ kapela ludowa ,Folk-Band”
z Letowni, ktdra zywiotowo wykonata kilka

pastoratek, umilajac czas oczekiwania na
rozdanie nagrod. Wreczyli je burmistrz Jerzy
Paul oraz wicestarosta lezajski Marek Kogut,
ktorzy w swoich wystapieniach pogratu-
lowali uczestnikom za rywalizacje w duchu
poszanowania przeciwnika oraz podzigko-
wali organizatorom za przygotowanie i prze-
prowadzenie zawodow.

Najlepszym zawodnikiem turnieju wybrano
Arkadiusza Szroma z Rado Hotel Team, ktory
w nagrode pojedzie do Zajazdu Ostoja
Bieszczadzka w Hoszowie. Najskuteczniejszy
strzelec Marcin Wotowiec ze Stali Rzeszow,
a takze najlepszy bramkarz Robert Biato
z Siarki Tarnobrzeg wygrali dwuosobowe
pobyty w Hotelu Rado koto Mielca.

Organizatorzy dziekuja sponsorom, insty-
tucjom i osobom, dzieki ktérym udato sie po
raz kolejny zorganizowa¢ ten wyjatkowy
turniej: Miasto i Gmina Nowa Sarzyna,
Zaktad Doswiadczalny ,Organika”, firmy
,Aror” z Krakowa i ,Decor” z Krosna,
Starostwo Powiatowe w Lezajsku, Pizzeria
»+Rawiola”, Pizzeria , Aniela”, Sklep Miesny
,Osip”, Agencja Reklamy , G-ART”, Rado
Hotel, Zajazd , Ostoja Bieszczadzka” Cukier-
nia,,Juel”, Grupa PierwszejPomocy PCK.

Piotr Sowa
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Gwiazdkowy Turniej Karate

Ponad stu karatekow z IKO Dojo Lezajsk, Nowa Sarzyna, Rudnik,
Jezowe, Sarzyna, Majdan Letowski i Brzostek staneto do walki
21 grudnia w Gwiazdkowym Turnieju Karate o Puchar Wéjta Gminy
Jezowe. Sedzia glownym zawodow byl DOP IKO sensei Tomasz
Mendon. Oprocz rywalizacji grupy zaawansowanej w kumite i kata,
rozegrane zostaty konkurencje dla najmtodszych zawodnikéw klubu.

Poczatkujacy adepci karate swoje pierwsze zawodnicze kroki
stawiali w konkurencjach kata, kumite pierwszy krok i w walce na
tarczach. Dla najmlodszych karateka byta to pierwsza okazja do
oswojenia sie z atmosferg panujaca na tego rodzaju zawodach, do
poznania etykiety obowiazujacej na macie i zdobycia pierwszych
trofeéw. Organizatorzy dziekuja sponsorom oraz wszystkim, ktdrzy
przyczynili si¢ do przygotowania i sprawnego przebiegu turnieju,
a w szczegolnosci wltadzom samorzadowym regionu, dziataczom,
sedziom, obstudze medycznej, sympatykom i kibicom.

Dariusz Burda

informacje i ogloszenia

Jerzy Baran najlenszy w Il GP
Podkarpacia junioréw

Zwyciestwem zawodnika Arki - Jerzego Barana zakonczylo sie
rozgrywane w Stalowej Woli II Grand Prix Podkarpacia junioréw
w tenisie stolowym. Pokonal on kolejno pigciu rywali, w tym
w potfinale Dawida Pelczara z AZS Rzeszéw, a w finale Huberta
Kopczyka z Dukli. Nabardzo wysokim 314 miejscu zawody ukonczy-
ty Dominika Kutacz i Karolina Pietronska. Juniorki Arki musiaty uzna¢
wyzszos¢ jedynie Karoliny Pek (reprezentantka Polski na najblizsze
MS niepetnosprawnych w Chinach) i Andzeliki Maciag ze Stalowej
Woli. Miejsca pozostatych zawodnikéw z Letowni: 11 — Kamil Klocek,
15-PawetKidai31 -tukasz Made;j.

Jan Sum

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna oglasza II przetarg ustny nieograniczony
do oddania w uzytkowanie wieczyste na okres 99 lat nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych, stanowiacych wtasnos¢ Miasta i Gminy Nowa Sarzyna,
potozonych w Sarzynie.

Iprzetarg odbyt sie w dniu 9 grudnia 2013 roku o godz. 1000.

Do przetargu zostaly przeznaczone nizej wymienione dziatki gruntowe
niezabudowane:

-nrewid. 4252/66 ujetaw Kw Nr30316 o pow. 0,1994 ha, potozona w Sarzynie,
-nrewid. 4252/70 ujetaw Kw Nr37910 o pow. 0,0197 ha, polozona w Sarzynie,
-nrewid. 4252/75 ujeta w Kw Nr 25683 o pow. 0,0114 ha, potozona w Sarzynie.

Cena wywotawcza przedmiotowych nieruchomosci wynosi facznie 42 782,00 zt.
Wadium wynosi4 500,00 zt

Dziatki ewid. nr 4252/66, 4252/70, 4252/75 stanowia jeden potaczony kompleks
otacznej powierzchni0,2305 ha;

-nrewid. 4252/80 ujeta w Kw Nr 25683 o pow. 0,2304 ha, polozona w Sarzynie,

Cena wywotawcza przedmiotowej nieruchomosci wynosi 42 764,00 z1.

Wadium wynosi 4500,00 zt

-nrewid. 4252/79 ujeta w Kw Nr25683 o pow. 0,2306 ha, polozona w Sarzynie,

Cena wywotawcza przedmiotowejnieruchomosci wynosi 39 313,00 zt.

Wadium wynosi4000,00 zt

-nrewid. 4252/77 ujeta w Kw Nr 25683 o pow. 0,2056 ha, potozona w Sarzynie,
-nrewid. 4252/72 ujeta w Kw Nr37910 o pow. 0,0172 ha, polozona w Sarzynie,
-nrewid. 4252/68 ujeta w Kw Nr30316 o pow. 0,0079 ha, potozona w Sarzynie.

Cena wywotawcza przedmiotowych nieruchomosci wynosi facznie 42 820,00 zt.
Wadium wynosi 4500,00 zt

Dziatki ewid. nr 4252/77, 4252/72, 4252/68 stanowia jeden potaczony kompleks
otacznej powierzchni0,2307 ha.

-nrewid. 4252/67 ujetaw Kw Nr30316 o pow. 0,0949 ha, potozona w Sarzynie,
-nrewid. 4252/71ujetaw Kw Nr37910 o pow. 0,0323 ha, polozona w Sarzynie,
-nrewid. 4252/76 ujetaw Kw Nr25683 o pow. 0,1032 ha, polozona w Sarzynie.

Cena wywotawcza przedmiotowych nieruchomosci wynosi facznie 42 764,00 zt.
Wadium wynosi4 500,00 zt

Dziatki ewid. nr 4252/67, 4252/71, 4252/76 stanowia jeden potaczony kompleks

o tacznej powierzchni 0,2304 ha. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego terenéw produkcyjno-ustugowych ,Sarzyna-Dymarki”
w miejscowosci Sarzyna i Ruda Lancucka, uchwalonym uchwata Nr XXLVII/306/2009
Rady Miejskiej w Nowej Sarzynie z dnia 17 lipca 2009 r. opublikowana w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Podkarpackiego Nr 62, poz. 1505 z dnia 14 sierpnia 2009 r.
znajduja sie w konturze:

2U,P -jako tereny przeznaczone pod lokalizacje zabudowy ustugowej (w tym handlu)
oraz obiektéw produkcyjnych, sktadow i magazynow.

Sposob zagospodarowania: zabudowa zwiazana z dziatalnoscia gospodarczo-
uslugowa zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego terenow
produkcyjno-ustugowych , Sarzyna-Dymarki”.

Termin zagospodarowania nieruchomosci, rozpoczecia inwestycji — najpozniej do
korica2015roku.

Nieruchomosci te sa niezabudowane.

Przekazanie w uzytkowanie wieczyste ww. nieruchomosci nastapi w drodze
przetargu zgodnie z art. 37 ust. 1 ww. ustawy. W przypadku wykorzystania
nieruchomosci na inny cel niz okreslony wyzej Burmistrz Miasta i Gminy ma prawo
zadac rozwiazania umowy uzytkowania wieczystego przed uplywem ustalonego
okresu. Pierwsza oplata z tytutu uzytkowania wieczystego bedzie wynosic 25% ceny
nieruchomosci osiggnietej w przetargu, natomiast optaty roczne wptacane do 31 marca
kazdego roku beda wynosic¢ 3% ceny. Wysoko$¢ optaty rocznej z tytutu uzytkowania
wieczystego nieruchomosci gruntowej podlega aktualizacji nie cze$ciej niz raz na
3lata, jezeli warto$c¢ tej nieruchomosci ulegnie zmianie zgodnie z art. 77 ww. ustawy.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 4 marca 2014 r. o godz. 10:00 w Urzedzie Miasta
i Gminy w Nowej Sarzynie (sala konferencyjnaIII pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu do dnia
25 lutego 2014 r. na konto Nr 84943010581000118220000004. Minimalne postapienie
wynosi 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do pelnych dziesiatek ztotych.
Wplacone przez nabywce wadium bedzie zaliczone na poczet ceny nabycia
nieruchomosci.

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu z uzasadnionej przyczyny.

Szczegdtowe informacje dot. ww. nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu
Miastai Gminy w Nowej Sarzynie, tel. 172413 177 wew. 323.
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Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna oglasza III przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomodci, potozonych na terenie miasta Nowa Sarzyna, bedacych
wiasnosciag Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, ujetych w Kw. Nr29338.

Przedmiotem sprzedazy sa dziatki o nr 2093/13, 2093/19, 2093/23, 2093/24, 2093/25,
kazda o powierzchni 30 m”. Cena wywolawcza kazdej z dzialek - 1280,00 z1, wysokosc
wadium -200zt.

I'przetarg odbytsie 27.09.2013r. 0 godz. 9:00, Il przetarg - 02.12.2013 . 0 godz. 9:00.
Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, uchwalonym przez Rade Miejska w Nowej Sarzynie
uchwatg nr XXIX/274/2000 z dnia 29.11.2000 r. wraz zjego pozniejszymi zmianami,

- dziatki o nr ewid. 2093/13, 2093/19, 2093/23, 2093/24, 2093/25, potozone
w miejscowosci Nowa Sarzyna, znajduja si¢ w konturze: Zp — jako tereny rolne
wskazane do przeksztalcenia na tereny zieleni publicznej, sportu i rekreacji.

Dla ww. nieruchomosci potozonych w miejscowosci Nowa Sarzyna brak jest
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Brak jest innych obciazenn i zobowigzan. Brak osob, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci. Nieruchomosci te sa niezabudowane.
Przetarg odbedzie sie w dniu 18 lutego 2014 r. o godz. 9:00 w Urzedzie Miasta

i Gminy w Nowej Sarzynie (pokdj nr23, Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w pieniagdzu na
nieruchomo$¢ najpézniej do dnia 12 lutego 2014 r., godz. 14:00 w kasie tut. Urzedu
lub na konto Nr 84943010581000118220000004 prowadzone przez Nadsanski Bank w
Stalowej Woli.

Minimalne postapienie wynosi 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do
pelnych dziesiatek ztotych. Wptacone przez nabywce wadium bedzie zaliczone na
poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia
sie uczestnika, ktory przetarg wygrat od zawarcia umowy notarialnej.

Whptata wadium przez uczestnika jest rownoznaczna z potwierdzeniem przez niego
faktu zapoznania si¢ z nieruchomoscia oraz warunkami przetargu i warunkami
nabycia nieruchomosci.

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna oglasza I przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci, potozonych na terenie miejscowosci Sarzyna, bedacych
wtasnoscig Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, ujetych w Kw. Nr RZ1E/00058037/7.
Przedmiotem sprzedazy sa:

- dziatka o nr 2004/1, pow. 0,1379 ha, cena wywolawcza - 42 950,00 zl, wadium -
4300,00zt,

- dziatka o nr 2004/2, pow. 0,1183 ha, cena wywolawcza - 29 575,00 zt, wadium -
3000,00 z1.

Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, uchwalonym przez Rade Miejska w Nowej Sarzynie
uchwatq nr XXIX/274/2000 z dnia 29.11.2000 r. wraz z jego pdzniejszymi zmianami,
powyzsze dziatki znajduja sie w konturach:

- dzialka o nr ewid. 2004/1 - Murz — jako obszary zabudowane i ktére moga by¢
przeznaczone pod zabudowe mieszkaniowa, ustugowa i produkcyjng z przewaga
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i zagrodowej o zwartej w wigkszosci
zabudowie.

- dziatka o nr ewid. 2004/2 - Rr - jako obszary rolniczej przestrzeni produkcyjnej
zmozliwosécia zabudowy zwigzanejz produkcja rolna.

Dziatka ewid. nr 2004/1 jest niezagospodarowana, w czesci zakrzaczona. Na dziatce
znajduja sie zabudowania w ztym stanie technicznym, nadajace sie do kapitalnego
remontu, tj. drewniany dom mieszkalny oraz stodotaibudynek gospodarczy.

Dla ww. nieruchomosci potozonych w miejscowosci Wola Zarczycka brak jest
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Brak jest innych obciazent i zobowiazan. Brak osob, ktérym przystuguje
pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 25 lutego 2014 r. 0 godz. 10:00 w Urzedzie Miasta
i Gminy w Nowej Sarzynie (pokoj nr 23, III pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu na
nieruchomos¢ najpo6zniej do godz. 14:00 dnia 19 lutego 2014 r. w kasie tut. Urzedu lub
na konto Nr 84943010581000118220000004 prowadzone przez Nadsanski Bank
w Stalowej Woli.

Minimalne postapienie wynosi 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do
pelnych dziesiatek ztotych. Wptacone przez nabywce wadium bedzie zaliczone na
poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia
sie uczestnika, ktory przetarg wygrat od zawarcia umowy notarialnej.

Whptata wadium przez uczestnika jest rownoznaczna z potwierdzeniem przez niego
faktu zapoznania sie z nieruchomos$cia oraz warunkami przetargu i warunkami
nabycia nieruchomosci.

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna oglasza II przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci, potozonej na terenie miasta Nowa Sarzyna, bedacej
wtasnoscig Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, ujetej w Kw Nr29338.

Przedmiotem przetargu jest dzialka o nr 2093/22, pow. — 30 m’, cena wywolawcza —
1280,00 zt, wadium —-200 z1.

I'przetarg odbyt sie w dniu 29 listopada 2013 r. 0 godz. 9:00

Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, uchwalonym przez Rade Miejska w Nowej Sarzynie
uchwata Nr XXIX/274/2000 z dnia 29 listopada 2000r. wraz z jej pdzniejszymi
zmianami,

- dzialka o nr ew. 2093/22 polozona w miejscowosci Nowa Sarzyna, znajduje sie
w konturze Zp - jako tereny rolne wskazane do przeksztalcenia na tereny zieleni
publicznej, sportu i rekreagji.

Dla ww. nieruchomosci potozonej w miejscowosci Nowa Sarzyna brak jest
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Brak jest innych obcigzen i zobowiazan dotyczacych ww. nieruchomosci. Brak osob,
ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci. Nieruchomosci ta jest
niezabudowana.

Przetarg odbedzie sie w dniu 25 lutego 2014 r. o godz. 8:00 w Urzedzie Miasta
i Gminy w Nowej Sarzynie (pokoj nr 23, Il pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w pienigdzu
w wysokosci 200,00 zt najpdzniej do godz. 14:00 w dniu 19 lutego 2014 r. w kasie tut.
Urzedu. lub na konto Nr 84943010581000118220000004 prowadzone przez Nadsanski
Bank w Stalowej Woli.

Minimalne postapienie wynosi 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do
pelnych dziesiatek zlotych. Wplacone przez nabywce wadium bedzie zaliczone na
poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie
uczestnika, ktory przetarg wygrat od zawarcia umowy notarialnej.

Whptata wadium przez uczestnika jest rownoznaczna z potwierdzeniem przez niego
faktu zapoznania si¢ z nieruchomoscig oraz warunkami przetargu i warunkami
nabycia nieruchomosci.

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna oglasza I przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢ Miasta i Gminy Nowa Sarzyna,

objetych Kw Nr25683.

Nr dziatki  Pow. dziatki Cena wywolaweza nieruchomosci Wadium
1655/3 0,1431 ha 42 787,00 2t 4300,00 2t
1655/4 0,1045 ha 31 246,00 z1 3200,00 z1
1655/5 0,1044 ha 31 216,00 zi 3200,00 21
1655/6 0,0824 ha 24 638,00 i 2500,00 z1
1655/7 0,0824 ha 24 638,00 z1 2500,00 zi
1655/8 0,0979 ha 29 273,00 i 3000,00 2
1655/9 0,0979 ha 29 273,00 #i 3000,00 z1
1655/10 0,1257 ha 37 585,00 zt 3800,00 2t
1655/11 0,1258 ha 37 615,00 zt 3800,00 zt

Przeznaczenie ww. nieruchomosci w planie miejscowym nie jest okreslone w zwiazku
z utrata jego waznosci z dniem 31 grudnia 2003 r.

Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Miasta i Gminy Nowa Sarzyna uchwalonym przez Rade Miejska w Nowej Sarzynie
uchwata Nr XXIX/274/2000 z dnia 29 listopada 2000 r. wraz z jego pdzniejszymi:

- dziatki ewid. nr 1655/3, 1655/4,1655/5, 1655/6, 1655/7 znajduja si¢ w konturze Rr - jako
obszary rolniczej przestrzeni produkcyjnej z mozliwoscia zabudowy zwigzanej
z produkgja rolna,

- dziatki ewid nr 1655/8, 1655/9 znajduja sie w konturach: Rr - jako obszary rolniczej
przestrzeni produkcyjnej z mozliwoscia zabudowy zwiazanej z produkcja rolna,
(okoto 0,075ha) oraz Mup - jako obszary przeznaczone pod nowa zabudowe
mieszkaniowa, ustugowa zagrodowa i produkcyjna (pozostata czesc),

- dziatki 1655/10, 1655/11, znajduja si¢ w konturze: Mup —jako obszary przeznaczone
pod nowa zabudowe mieszkaniowa, ustugowa zagrodowa i produkcyjna.
Nieruchomosci te sa niezabudowane.

Wartos¢ nieruchomosdci zostata ustalona na podstawie wyceny sporzadzonej zgodnie
z art. 67 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami / Dz. U.
220101.Nr 102, poz. 651z pdzn.zm./.

Brak jest obcigzen i zobowigzan dotyczacych ww. nieruchomosci. Brak osob, ktorym
przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 25 lutego 2014r. o godz. 11:00 w Urzedzie Miasta
i Gminy w Nowej Sarzynie (pokoj nr 23, III pietro).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w pienigdzu na
nieruchomo$¢ najpézniej do godz. 14:00 dnia 19 lutego 2014 r. na konto Nr
84943010581000118220000004 lub w kasie tut. Urzedu.

Minimalne postapienie wynosi 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do
pelnych dziesiatek zlotych. Wplacone przez nabywce wadium bedzie zaliczone na
poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie
uczestnika, ktory przetarg wygrat od zawarcia umowy notarialnej.

Whptata wadium przez uczestnika jest rownoznaczna z potwierdzeniem przez niego
faktu zapoznania sie z nieruchomos$cia oraz warunkami przetargu i warunkami
nabycia nieruchomosci.

Szczegolowe informacje dotyczace wszystkich wyzej wymienionych nie-
ruchomosci mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Nowej Sarzynie,
ul. Mikotaja Kopernika 1, pok. nr23 (III pietro), tel. 172413177 wew. 323.
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Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Lezajsku

[IOWIENZ

LY

10 KROKOW
W PROFILAKTYCE
GRYPY - PAMIETAJ:

* zaszczep si¢ przeciwko grypie, jvi
po siedmiu dniach od zaszczepienia

rozwija si¢ odpornos¢ przeciwko
irusom ;
wirusom grypy \ | _ -

* myj rece! czeste mycie rqk pozwala
uniknq¢ zakazenia i przekazania go
dalej,

* zawsze viywaj chusteczek

higienicznych, po zuzyciv wyrzucaj do KiChai W chusielcz'

kosza na smieci,

* unikaj duiych skupisk ludzi, to

wlasnie w tych miejscach jest
najwigcej drobnoustrojow, ?!

* unikaj bezposredniego kontaktu ' L4 |
z osobami chorymi i trzymaj f\ : Idz do Ieka rza.
bezpieczny dystans od nich,

* unikaj dotykania §luzéwek oczu, nosa
i ust,

* ubieraj sie stosownie do

temperatury, _
* odzywiaj si¢ prawidlowo i prowadi :
aktywny tryb ycia, — N ‘
* wietrz pomieszczenia w ktorych . .l M
przebywasz, dbaj o higieng otoczenia, ] X —
o <

* zostan w domu kiedy jestes chory,
w przypadku nasilonych objawéw

chorobowych zglos sie do lekarza. wra cal do Zd rPWIa! \
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